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Kompetansebroen er en internettportal
som skal styrke gjensidig informasjons-
og kompetansedeling mellom
kommuner, bydeler, Akershus
universitetssykehus og
utdanningsinstitusjoner i vart omrade.

www.kompetansebroen.no
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Hvorfor har vi laget legesiden?

En informasjonskanal Inkludere sykehusleger
mellom sykehus og leger i og universitet?
primaerhelsetjenesten




Legesiden pa Kompetansebroen

kompetansebroen.no/leger

LES MER
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Praksisnytt

Nyheter fra praksiskonsulentene ved Akershus universitetssykehus

< Hjem Om PKO PKO — konsulentene Nyhetsbrev Hospitering for fastieger Kontakt oss Fredagsmete Ahus

Fa nyheter pa epost Sok pa siden
Skriv inn din epostadresse: En mlnn er Om behandllngs- Skriv inn sgkeord her...

tilbud Helse og Arbeid ved
Avonner DPS Groruddalen

Lenker

‘o AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
.

. Skrevet 8. april 2019 av Morten Glase Fastlegesiden
Arkiv
Arkiv «Raskere tilbake»-ordningen for pasienter med milde til moderat psy- ‘::::::::::Z:;:‘
| Velg méned [v] kiske plager er na innordnet som en del av behandlingstilbudet i spe-
sialisthelsetjenesten. PAKKEFORL@P FOR KREFT
Kate gorier Forutsigbarhet og trygghet
Diaanostikk Pa sensommeren i fjor (2018) ble det opprettet et Helse og Arbeid
Emnekurs team ved Groruddalen DPS som tilbyr arbeidsrettet korttidsterapi for Nyhetsbrev Laboratoriet
Nyheter pasienter tilherende Ahus sitt opptaksomrade.
Pasientforiap
Smittevern Les mer
« Informasjon til fremmedspraklige Praksiskonsulentordningen

pasienter har blitt bedre




Legeside pa
Kompetans
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* PKO-nytt

» Ahus-forum
» Hospiteringsmuligheter
 Kurs og pamelding til lokale kurs

 Relevante lenker til
nettressurser

« Abonnement pa nyhetsbrev

www.kompetansebroen.no/leger
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«Sjekk deg»-kampanjen pa
Ahus. Fagkveld 16.09.19

Publisert 73. august 2019

Kvinneklinikken amangerer fagkveld om HPV og
screening for livorhalskreft. Innledare fra
Livmorhalsprogrammet og avdeling for patoclogi.
Det er satt av tid til spersmal og diskusjon.

Las mer her

Les mer

LEGESIDEN

Fra i dag kan pasientene sla
opp i egen sykehusjournal

Publisert 1. august 2019

| lepet av mandag 19.8 vil pasienter over 16 ar, som
har veert til behandling ved sykehus i Helse Ser-@st
fa tilgang til 4 lese deler av pasientjournalen sin pa
helsenorge.no. Tjenesten gir historikk f.o.m. oktober
2M8. Innlogging skjer ved bruk av bank id. Mer
informasjon om tjenesten finner du pa lenkene
under, samt evaluering fra Helse Mord som har hatt
tienesten siden 2015.

Les mer om pasientjournal pa nett pa [...]

Les mer
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AHUSFORUM -
Samhandlingsarena
for leger

Morten Glase, overlege avde-
ling for samhandling, Ahus
Publisert n.03.2019

Les mer om Ahusforum og last
ned referat fra metene her.

LES ARTIKKELEN

41 © EID__ §-

=" & 2
1 ﬂ- i!
Pakkeforlep i psykia-

tri og rus- hva inne-
baerer dette for fast-
legen?

Sin Bakkalund Engen, PKO, av-

deling for Samhandling, Ahus
Publisert 11.04.2019

Las mer her

LES ARTIKKELEN
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Gonartrosepasienter
fra fastlegepraksis
enskes til forsknings-
studie

Fastlegepasienter med gonart-
rose enskes til forskningsstudie
med ulike treningsprogrammer.

Studien skal underseke effekt av
trening pa fysisk funksjon og
livskvalitet hos pasienter mel-
lom 35-704r med rentgenologisk
pavist kneleddsartrose.

LES ARTIKKELEN



Eksempel pa artikkel

Gonartrosepasienter fra fastlegepraksis
onskes til forskningsstudie

Publisert 09.08.201%9 av Lane Gjelsath Dalbak
Fastlegepasienter med gonartrose enshkes til forskningsstudie med ulike treningsprogrammer.

Studien skal underseke effekt av trening pa fysisk funksjon og livskvalitet hos pasienter
mellom 35-70ar med rentgenologisk pavist kneleddsartrose.

Deltakerne klir randomisert i 3 grupper, hvor to av gruppene gjennomgar et 12 ukers
treningsprograrm med enten sykkel eller styrketrening, og den tredje gruppen er
kontrollgruppe.

For mer informasjon, ta kontakt med prosjektleder Britt Elin @iestad, Institutt for fysioterapi
OsloMet — storbyuniversitetet: brielo@oslomet.no. TIf: 92803089

Les mer her:

Gonartroseprosjekt OsloMet og U

Inklusionskriterier til fast|




Hva skjer videre?

Kompetasebroen utvider: Oslo/Akershus,
Innlandet og Vestfold

@nsker & inkludere sykehusleger og universitet
pa legesiden

m.fl.



Velg omrade v

Kompetansebroen

Velkommen til Kompetansebroen!

Vi er et nettsted for kompetansedeling og samhandling i helsetjenesten. Her kan helsepersonell
finne informasjon og nyttige laeringsressurser

Kompetansebroen har lokalt innhold for bade Vestfold-, Innlandet- og Oslo/Akershus-omradet

Velg omrade oppe til hayre for du gar videre.




Logg inn Samhandling Kontakt oss Om Kompetansebroen Velg omrade A -

Innlandot

Kompetansebroen

Armangement E-laering Tema Flm Verktoy
Oslo/Akershus

Vestfold

KOMMENDE ARRANGEMENT

Ungdom hjelper ungdom —
27 workshop for bedre mental
AUG helse med ABC

Nye Nord, Ahus, Lerenskog

27 ALS — Nasjonalt nettverksmote

2019
AUG Holmen Fjordhotell, Nesbru
02 De minste barnas stemme
SEP Y . S radhus

03 Gruppelederopplaering pa Ahus
— september 2019

: SEP
= - = Ahus Nordbyhagen, Lerenskog
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Se flere aktueitsaker Meld inn aktueltsak S il e Mold inn S

E-LARINGSKURS
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Digitalt laeringslep KOLS Legemiddel- Vold i naere
— Lindrende samstemming relasjoner
behandling

GA TIL E-KURS GA TiL E-KURS GA TIL E-KURS GA TIL E-KURS



Samhandling Kontakt oss Om Kompetansebroen

Kompetansebroen
Arrangement E-laering Tema Film Verktoy Nettbutikk

DU ER HER: Forsiden Samhandling

SAMHANDLING

Samhandlingsutvalg Kvalitetsforbedring

Legesiden

og meoteplasser og avvik

LES MER

LES MER
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Hadd

Retningslinjer ledsa- Gjensidig hospite- Samarbeidsavtaler Adresser
ger ring og retningslinjer

LES MER

LES MER

LES MER




Abonner pa nyhetsbrev

Emnekurs i psykiatri hesten
2019

Publisert 2. juli 2019 av Torgeir Landvik

Psykiatrisk divisjon ved Akershus
universitetssykehus arrangerer emnekurs i psykiatri
for allmennleger hasten 2019

Les mer

Abonnér pa nyhetsbrev

LEGESIDEN

Multidose oppdateres ved
sykehusinnleggelse

Publisert 27. mai 2019 av Siri Ba=kkelund Engen

AHUSFORUM har i mate 30.04.19 vedtatt
anbefalinger om samarbeid mellom fastleger, andre
kommunale leger og Ahus. Her har vi blant annot
kommet til enighet om ansvarsfordeling ved
oppdatering av legemidler hos multidose pasienter
og dreftet ulike kommunikasjons-mater.

Les mer

G4 til nyhetsarkiv



Nyhetsbrev

mhan Kontakt oss Om Kompetansebroen

Logg inn

Kompetansebroen
Arrangement E-laering Tema Film Verktoy Q

DU ER HER: Forsiden | Nyhetsbrev

Fa siste nytt fra Kompetansebroen

@nsker du & motta aktueltsaker og kursnyheter rett i innboksen, kan du melde deg pa ett av vare nyhetsbrev her

Fornavn

Etternavn

E-postadresse *

Hvilke oppdateringer ensker du? *

Aktueltsaker
Nye kurs
Leger (Oslo/Akershus)

Felter merket med * ma fylles ut

Meld deg pa



Fa Kompetansebroen som ‘App’-ikon pa din smarttelefon

®eess N Telenor ¥ 1239 RETEECEN R}
Q & kompetansebroen <
Google
kompetansebroen x
ALLE siLDen GOOGLE MAPS  VIDEOER
Kompetansebroen

https/www kompetansebroen.no

En god helsetianeste er avhengig av at v delar
kompetanse, og vi har mye & dele.
Kempetansebroen skal styrke ...

Om Kompetansebroen

E-leering

Mal for arrangementer pé ...

Kurs

Frokostlansering av ...

Tema
< > t M ]
Steg 1:
Apne nettleser (Safari).

Ga til kompetansebroen.no

Iphone

sesco N Telenor ¥ 12.39 RATHECEA

& kompetansebroen.no <
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KOMMENDE KURS

23 Psykisk helse og

mMal Migrasjon

< CCayYm o

Steg 2:

Klikk pa det midterste
ikonet pa siden markert i
redt

AlrDrop. Del mad andre perscrer | naarheten.

5 Hvis de ddr pd AirDrcp  Keckrodsentar pb OS5
ilar i Findar o3 M3<, il du 56 navnens deres
har. Bara Wik tor 3 cela.

Legg til 1 Leag 1il Legg U4 |
faveritter bokmerke Ieseisten

Avbryt

Steg 3:

Klikk deretter pa «Legg til
pa hjem-skjerm»

eeess N Telenar ¥ 12.40 -

Avbryt Legg i Hiem Legg ti

K Kompetansebroen « Portal for informd
https:/fwww kompetansebroen no/

Et symbof biir lagt til pd Hem-skjiermen, shi at du har
rask tilgang ti nettstodat,

D

Steg 4:

Til slutt kan du gi ‘Appen’
et nytt navn dersom du
ensker det. Sa klikk pa
«Legg til» i heyre hjerne.




Fa Kompetansebroen som ‘App’-ikon pa din smartelefon

Steg 1:

Apne nettleser. Ga til
kompetansebroen.no

Android

B 1 Mo 35 & B 45 4 2xl 1436
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K — K Lagre nettside

Legg til i Bokmerker

Legg til for hurtigtilgang

(] Legg til snarv. pa st.sk}

~ Finn pa side

1 Be om datamaskinversjon

O lowive 10
KOMMENDE KURS KOMMENDE KURS
23 Psykisk helse og 23 Psykisk helse og
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Tilbake Fr ¥ Startside Bokmerker Faner Tilbake Startside Bokmerker Faner
Steg 2: Steg 3:
Klikk pa ‘MER’ oppe i heyre Klikk deretter pa
hjerne av skjermen. «Legg til snarv. pa st-skj.»

Steg 4:

Til slutt kommer
Kompetansebroen opp
som et ‘App’-ikon pa en
av startskjermene.



