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Borddialog med case
Dialogmøte 6. november 2018

Menneskelig nær – faglig sterk

Case 1 – Utskrivning før planlagt utskrivningsklar dato

Det er satt en planlagt utskrivningsklar dato på en pasient. Pasienten sier 
noen dager før dette at han ønsker å dra hjem, men sykehuset anser han 
ikke som utskrivningsklar. Personalet på avdelingen forsøker å overtale 
pasienten til å bli til dagen det er planlagt utskrivning. Pasienten velger 
likevel reise hjem. Pasienten er samtykkekompetent. 

• Hvordan kan kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten løse dette sammen?
• Hvilke dilemmaer blir kommunen stående i?
• Hvilke dilemmaer blir sykehuset stående i?
• Kan sykehuset nekte pasienten å dra?
• Kan kommunen nekte å tilby tjenester før utskrivningsklar dato?
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Case 2 – Vurderingsbesøk

En pasient er innlagt og avdelingen ber om at kommunen kommer på 
vurderingsbesøk. Bestillerenheten i kommunen svarer at de mener det er 
tilstrekkelig å kommunisere via PLO og på telefon om den informasjonen de 
trenger for å kunne etablere et forsvarlig tilbud i kommunen. 

• I hvilke tilfeller er det hensiktsmessig å anbefale gjennomføring av vurderingsbesøk på en 
pasient som er inneliggende på sykehuset? Diskuter dette både fra sykehusets perspektiv og 
kommunenes perspektiv.

• Hvem avgjør om det er behov for vurderingsbesøk?
• Hva er forskjellen på vurderingsbesøk og samarbeidsmøte?
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Case 3 – De vanskelige utskrivelsene

Pasienten er innlagt på avdelingen. I samarbeid med kommunen blir det 
avtalt at pasienten skal skrives ut til hjemmet med oppfølging der. 
Pasientens ektefelle motsetter seg dette, og sier at hun ikke kommer til å 
åpne døren når han kommer hjem. Pasienten har ikke egen nøkkel. 

• Hvordan kan kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten løse dette sammen? 
• Hva om pasienten også nekter å reise – hva gjør vi da?
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Lykke til!


