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Menneskelig nær – faglig sterk

AGENDA

• Ortogeriatri
• Fast track
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Bakgrunn

Allerede høsten 2015 ønsket Ortopedisk Klinikk å sette i gang et samarbeid 
med Geriatrisk avdeling. Dette for å bedre forløp og behandling av den eldre 
hoftepasienten

På Ahus arbeides det for opprettelse av et Senter for eldremedisin. Arbeidet 
består av flere prosjekter der bla. ortogeriatri er et prosjektområde
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I Senter for eldremedisin ses det på flere prosjekter:

• Ortogeriatri
• Demensvennlig sykehus
• Tverrfaglig poliklinikk
• Hjemmesykehus for eldre
• Riktig behandling i livets sluttfase
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Hvorfor samarbeid?

Flere av våre eldre hoftepasienter er multisyke før de pådra seg brudd. Et 
hoftebrudd er en alvorlig tilstand.

Vi ønsker å sikre at hoftepasientene på 
Ahus får behandling i tråd med: 
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Tverrfaglig samarbeid mellom

• Ortoped
• Geriater
• Sykepleier
• Fysioterapeut
• Ergoterapeut

• Tverrfaglig møter hver tirsdag og torsdag                             

Pasienten 
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Fast Track hoftebrudd

• Ankomst post sjekkliste 

• Screening:
– Delir
– Ernæring 
– Fallrisiko
– Trykksår
– UVI

• Smertelindring 
– NRS
– Oxycontin/Oxynorm, evt Morfin
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Utreiseplanlegging

• Starter ved innkomst
– Registrer PLO-kommune, huk av for «Melding om innlagt pasient» hos de som 

har tjenester fra før

– HO-skjema sendes innen 24 timer på ALLE ortogeriatriske pasienter

• Nytt HO-skjema sendes etter operasjon med oppdatert info og utklar dato
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DELIR – screening – 4 AT

• Alle ortogeriatriske pasienter 
skal delirscreenes daglig –
registreres i Metavision

• Ved delir igangsettes tiltak
– Tilrettelegge miljøet
– Ivareta grunnleggende behov
– Medikamentell behandling

• Resultat av screening 
diskuteres på previsitt

– Behandle utløsende årsak
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Tusen takk for oppmerksomheten 


