
 

 

 

Informasjon om treningsøvelser for deg med kols 
Fysisk aktivitet og trening gir helsegevinst i alle stadier av sykdommen. Her finner du 5 

generelle treningsøvelser som anbefales utført som egentrening i hjemmet. Lag deg din 

egen rutine for å gjennomføre disse øvelsene regelmessig hjemme.   

 


