
 

 

 

Informasjon til deg om pusteteknikker ved kols 
Når du har kols kan du oppleve redusert mestringsevne under aktivitet grunnet tung pust. Ved 
pustebesvær kan man lett bli engstelig, selv ved små anstrengelser. Under vil du derfor finne 
forslag til ulike hvilestillinger og demonstrasjon av leppepust. I hvile vil leppepust redusere din 
pustefrekvens og kunne lindre tung pust. 
 


