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Døgnområde 2 har pasienter innen fagfeltet infeksjonsmedisin. Pasientene blir innlagt både 
til behandling og utredning. 
 
Avdelingens oppbygning 
24 sengeplasser (27 ved overbelegg) fordelt på 3 tun 
 
 - Tun 1- 1 kontaktsmitteisolat, 7 enerom (2 rom omgjort til 2-mannsrom ved overbelegg) 
 - Tun 2- 4 luftsmitteisolat, 3 kontaktsmitteisolat  
 - Tun 3- 1 kontaktsmitteisolat, 8 enerom (1 rom omgjort til 2-mannsrom ved overbelegg) 
 
 
Avdelingens nøkkel personer:  
Seksjonsleder sykepleie: Mona Christin Røyem 
Ass. seksjonsleder sykepleie: Lene Christin Nilsen 
 
 

Studentansvarlig:                            Kristine Monsen/ Siw Løken Pedersen 

     Lisa Johansen 

HHLR-ansvarlig:   Siw Løken Pedersen 

Varebestilling:    Servicemedarbeider 
Helsesekretær:  Hege Bergseng og  
  Christine Humlekjær Berg 
 
Teamansvarlig sykepleier: har ansvar for legevisitt, medisinutdeling 
Seksjon for infeksjonsmedisin: legevisitt kl 09.30 
 
Avdelingens samarbeidspartnere:  

- Avdeling for smittevern 
- Fysioterapeut 
- Kommunehelsetjenesten med hjemmesykepleie og sykehjem 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Aktuelle diagnoser ved avdelingen: 

  
Abscess 

Clostridium difficile 
Tuberkulose 
Encephalitt 
Endokarditt 
Erysipelas 

ESBL infeksjon 
Gastroenteritt 

Hepatitt 
HIV/AIDS 
Meningitt 

Mononukleose 
Meticilinresistente 

stafylococcus aureus 
(MRSA) 

Osteomyelitt 
Pneumoni 

Sepsis 
Spondylodiskitt 

Urosepsis 
VRE koloniserte 

 
 
 
 
 

Diabetikere med 
osteomyelitt 

Norovirus 
Pyelonefritt 

Urinveisinfeksjon 
Influensa 

 

 
Forkortelser du må kjenne til: 
 
SS (selvstelt) → Pasienten steller seg selv, spiser selv og er oppegående 
 
HIS (hjelp i stell) → Pasienten trenger tilrettelegging og noe hjelp for å kunne ivareta sin 
personlige hygiene. 
 
TIS (tilrettelegging i stell) → Pasienten trenger kun tilrettelegging i stell. 
 
FS (fullt stell) → Pasienten må ha hjelp til alt stell og toalettbesøk for å kunne ivareta sin 
personlige hygiene. 
 
PVK – perifer venekanyle     
SVK – sentralt venekateter 
Piccline – perifert innsatt sentralt venekateter 
Midline – Langtids perifer venekanyle 
KAD - urinkateter 

 
NK – normal kost 
ØK – ønske kost 
DIA – Diabetes kost 
NEWS      - National Early Warning Score 



 
ISBAR      - Kommunikasjon mellom helsepersonell om pasienter   
                  - (Identifikasjon - Situation - Background - Assessment - Recommendation) 

Bls kurve  - blodsukker x 4 (før måltider) 
 

HLR-  - ikke hjerte/lungeredning         
USK   - utskrivningsklar  
        
 
 
Dette skal du ha informasjon om og kunne utføre i avdelingen: 

 

Rutine   

Omvisning Akuttralle, defibrillator Vaktrom, personalrom, 
medisinrom, skyllerom, 
pasientrom 

Stanscalling Stansknapp på rommet 
Kriseknapp + 2 

HLR startes alltid dersom 
ikke HLR minus er bestemt 

Brann Brannslange, brannteppe, 
pulverapparat, branntavle, 
rømningsveier, brannsoner, 
varsling 

Brannrunde 

Døgnrytmeplan  Se vedlegg 

Kjøkken Dele ut mat, rydde inn brett Matbestilling i Imatis 

Skyllerom Bekkenspyler, 
instrumentvaskemaskin, 
rydde, sprite benker 

Tømme søppel 

Isolater Ren/ uren side, forrigling Isoleringsregimer 

Blodprøver Bestilles i DIPS, fortrinnsvis 
av lege 

Eget opplæringsprogram 

Portør Bestilles i Imatis  

Antibiotikatider X 1 kl 08.00 /  kl 14.00 
X 2 kl 06 og 18/  kl 08 og 20 /                     
kl 12 og 24 
X 3 kl 06, 14 og 22 
X 4 kl 06, 12, 18 og 24 
X 6 kl 06, 10, 14, 16, 22, 02 

 

Medisinrom (spl) Kjenne til Delta. Kjenne til 
legemidler som skal 
dobbelsjekkes (egen liste).  

 

Imatis Ansvarlig, disponibel, portør, 
kost 

 

 
 
 
 



 
 
  

Døgnrytmeplan Døgnområde 2:  

07.00-09.00 Vaktskifte med stille rapport for alle dagvakter 
Nattevakter tar klokker frem til kl 07:15 
Logg deg inn på meldingsvarsler, meld deg inn i dine roller og legg deg til i 
IMATIS 
Blodprøvetaking  (må være sertifisert) 
Utføre NEWS, måle blodsukker og føre dette inn i Metavision 
NEWS score noteres også i IMATIS 
Morgenstell og evt. klargjøring av pasienter som skal til undersøkelser 
Husk å minne pasienter på om de skal faste 
Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 
Kort rapport til ansvarlig sykepleier om observasjoner gjort under 
morgenstellet  
Servering av frokost - husk følge opp drikke/diurese målinger 

09:00.10:00 Frokost i buffe for pasienten som ønsker spise i buffe 

09:15-11:30 Morgenstellet fortsetter der man ikke er ferdig 
Rydde pasientrom. Husk også å rydde vekk oppvask på isolatene! 
Legevisitt starter kl 09:30. 
Gruppemøte etter legevisitt - fordele oppgaver mellom pleierne på tunet 
Utføre vekting, og registrere dette i IMATIS 
Mobilisering av pasienter 
Følge opp NEWS score der det er nødvendig 
Følge opp drikke/diurese målinger under dagen 
Rydde i avdelingen: tun 1 har ansvar for desinfeksjonsrom H008 
                                    tun 2 har ansvar for å holde te-kjøkken ryddig 
                                    tun 3 har ansvar for medisinrom og for desinfeksjonsrom   
                                    på lungeavd/D3 i ulike uker 

10:00-17:00 Mellomvakt M15 legger medisiner for alle tun 

11:30-12:00 Pauseavvikling for første pulje 

12:00-12:30 Pauseavvikling for andre pulje 

12:00-13:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision   
Servering av lunsj 
Husk å måle blodsukker før måltid der det er nødvendig - føres i metavision 
Husk følge opp evt. drikke/diurese målinger 

13:00-14:00 Lunsj i buffe for pasienter som ønsker spise i buffe 

13:00-15:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 
Fortsette å bistå pasientene med det som trengs: snuing, sengeskift, stell og 
bleieskift, rydding av pasientrom osv.  
Fortsette å rydde i avdelingen der det trengs 



Rydde ut oppvask fra pasientrom 
Rapportskriving av pleiere som går ute i døgnområde 
Rapportskriving av gruppeleder 

15:00 Dagvakter logger seg ut av meldingsvarsler og roller før de går hjem 
Kveldsvakten starter - logg deg inn i meldingsvarsler, meld deg inn i roller, legg 
deg til som ansvarlig eller disponibel i IMATIS 
Stille rapport for kveldsvakter 
Dagvakt som går til kl 15:15 (DS) tar klokker 

 
15:00-16:00              

  
Hilserunde hos pasientene 
Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 
Sjekke NEWS - følge opp kontroller der det er nødvendig 
Sjekke om det er bestilt blodprøver som skal tas ila ettermiddag/kveld 

16:30 Servering av middag 
Husk å måle blodsukker før måltid der det er nødvendig - føres i metavision 

17:00 Middag i buffe for pasienter som ønsker å spise i buffe 

17:00-20:00 Legevisitt kveld 

18:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 

19:30 Kveldsmat. Klargjøres av personale på tunkjøkken. Gjelder alle tun 
Husk å måle blodsukker før måltid der det er nødvendig - føres i metavision 
Husk følge opp evt. drikke/diurese målinger 

20:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 

20:00-22:00 Utføre NEWS 
Kveldstell 
Rydde pasientrom. Husk rydde vekk oppvask på isolatene! 
Rapportskriving av pleiere som går ute i døgnområde 
Rapportskriving av gruppeleder 

22:00-22:15 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 

22:00 Nattevakten starter - logg deg inn i meldingsvarsler, meld deg inn i dine roller, 
legg deg til som ansvarlig eller disponibel i IMATIS 
Stille rapport for nattevakter 
Kveldsvakter tar klokker til 22:15 

22:15 Hilserunde hos pasientene 

24:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 

24:00-06:00 Kalibrere blodsukkerapparat 
Tilsyn av pasientene - snuing og bleieskift etter behov 
Utføre div. nattearbeid etter interne sjekklister 

06:00 Ansvarlig sykepleier administrerer medisiner etter ordinasjon i metavision 

06:00-07:15 Rapportskriving  
Tømme urinposer/flasker + andre drensposer 
Summere drikke/diurese/drenstap i metavision, og legge ut nye lister 
Ta blodprøver av alle pasienter 
Nattevakter tar klokker frem til 07:15 

 

 
 

 
 

 
 
 

 



  

 Hvor på SØK: 

U. etg Tøyautomat og garderober 

U. etg Internt servicesenter 

U. etg Apotek, vareutlevering 

1. etg Vestibyle, kafeteria, kantine 

1. etg Apotekutsalg 

1. etg Poliklinikker og bildediagnostikk poliklinikk, planlagt 

2. etg Fagbibliotek 

2. etg Døgnområde 2, infeksjonsmedisin  

2. etg Døgnområde 3, lungemedisin 

2. etg Døgnområde 4, nevrologi og slag 

2. etg Døgnområde 1, hjertemedisin 

2. etg Bildediagnostikk, akutt 

2. etg Akuttmottak somatikk 

2. etg Observasjon og akutt kirurgi 

3. etg Operasjonsavdelingen 

3. etg Intensiv og overvåkning 

3. etg Postoperativ 

3. etg Nyfødtintensiv 

3. etg Føde, barsel og gynokologi 

3. etg Døgnområde 6, ortopedi 

4. etg Felles prøvemottak, senter for laboratoriemedisin 

4. etg Døgnområde 7, gastrokirurgi 

4. etg Døgnområde 8, karkirurgi, urologi og ØNH 

4. etg Døgnområde 9, gastro- og nyremedisin, geriatri 

4. etg Døgnområde 10, kreft og SLB 

  

 
 


