
 

 

Webinarrekke Leve hele livet i regi av USHT Viken (Østfold)  

Mat og måltider 

Tirsdag 18. januar 2022 kl 12.00 - 14.00  
 

 

11.45 Oppkobling 

12.00 Velkommen - Annette Bjerkenes, rådgiver USHT Viken (Østfold) 

12.10 Ernæringsnettverket i Østfold - erfaringer, utfordringer og muligheter  
Irene Teigen Paulsen, leder for ernæringsnettverket, rådgiver/klinisk 
ernæringsfysiolog, IØK/USHT Viken (Østfold) 

12.30 Matgledekorpset i Oslo og Viken Bakgrunn og erfaringer  
Anita Panman, prosjektleder og Torunn Sikkeland, seniorrådgiver SFOV.  

12.45 Pause 

12.55 

 

 

Matgledekorpset - Erfaringer og refleksjoner fra ulike fagperspektiv 

Ronny Kløvfjell Enhetsleder/kokk, Fredrikstad 
kommune/Matgledekorpset 

Wenche Elisabeth Hammer, Avansert geriatrisk sykepleier, Indre Østfold 
kommune/Matgledekorpset 

13.25 Matgledekorpskommuner - Refleksjoner, erfaringer og behov  

Samtale med kontaktpersonene i Østfoldregionen; Marker, Rakkestad og 
Indre Østfold 

Håkon Johansen, rådgiver USHT Viken (Østfold) leder samtalen med 
Åshild Hamborg, Borghild Strekerud og Irene Holtet Skavås 

13.55 

14.00 

Oppsummering og avslutning 

Webinaret er slutt.  
Lenke til Kompetansebroen for påmelding: 
https://www.kompetansebroen.no/kurs/leve-hele-livet-mat-og-maltider-
2?o=ostfold  
Deltakere får lenke til Teams dagen før webinaret.  
Har du spørsmål? Kontakt Annette Bjerknes annette.bjerkenes@io.kommune.no  
Mer informasjon om Utviklingssenteret finner du her:  
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-mestring/utviklingssenter-for-
sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/   


