
 
 
 
 
 
Rehabiliteringstilbud til pasienter som har gjennomgått COVID-19 infeksjon ved 
Klinikk fysikalsk medisin og rehabilitering – Sykehuset i Vestfold 
 
 
 
Pasienter med komplikasjoner og funksjonstap etter gjennomgått COVID-19, med/uten intensivbehandling, 
har et komplekst sykdomsbilde, og kan ha behov for spesialisert og individuelt tilpasset rehabilitering, 
samtidig med videre oppfølging av medisinsk behandling.  
 
Rehabiliteringsavdelingen ved Kysthospitalet i Stavern tilbyr tverrfaglig døgnbasert rehabilitering til denne 
pasientgruppen. Tilbudet består av en bred tverrfaglig kartlegging mht lungefunksjon, kognitive utfall, 
kondisjon, muskelstyrke og psykiske faktorer. Det legges så opp til et opplegg med spesialisert og tverrfaglig 
rehabilitering tilpasset den enkeltes behov.  
 
Målsetting, innhold og lengde på opphold er individuelt tilpasset og fastsettes i samarbeid med den enkelte 
pasient.  
 
Pasienten henvises på vanlig måte, og vi etterstreber å ha kort ventetid. 
 
Kontaktinformasjon - døgntilbud: 
 

• Samhandlingssykepleier Elisabeth Mailand, tlf. 33 13 40 38 
 

• Avdelingssjef Helena P Nilsen, tlf. 33 13 40 50/ 46 63 58 60 
 
 
 
Klinikk fysikalsk medisin og rehabilitering ved Sykehuset i Vestfold har også et poliklinisk/dagtilbud for 
pasienter som opplever funksjonsnedsettende plager etter gjennomgått milde til moderate forløp av Covid-
19.   
 
Kontaktinformasjon poliklinisk tilbud: 
 

• Seksjonsleder Mona Sagbakken Isefjær, tlf. 33 13 40 41 
 

• Avdelingssjef Andreas Horsdal tlf. 95 27 15 04 
 

 
 


