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Nyhetsbrev 
Kommuneside på kompetansebroen 

På kompetansebroen vil hver av kommunene i gamle Vestfold få sin egen side. På Færder sin side vil dere 
finne nyhetsbrevene og informsjon tilpasset fastlegene om de ulike tjenestene. 

Kompetansebroen.no -> legesiden-> min kommune -> Færder 

https://www.kompetansebroen.no/article/faerder-kommune?o=vestfold 

Kan bli stor belastning på helsetjenester pga luftveisinfeksjoner i vinter 

• FHI skriver i sin risikovurdering at det kan bli uvanlig stor belastning på folkehelsa og 
helsetjenesten fra luftveisinfeksjoner denne vinteren. Det er sannsynlig at vi denne 
vinteren får en bølge av covid-19 og epidemier av influensa, RSV infeksjon og kanskje også 
kikhoste. De tre sistnevnte kan bli større enn vi er vant til fra før pandemien.  
 

• Vaksinasjon av risikogrupper mot influensa og covid-19 er viktig for å redusere hyppigheten 
av alvorlig sykdom. Husk å spørre pasienter i risikogruppene om de er vaksinert. 

  

Influensavaksine til barn i risikogrupper  
 

• Ca. 10 prosent av barn i Norge anbefales influensavaksine fordi de har en grunnsykdom 
som øker risikoen for alvorlig forløp av influensa. 

• Vaksinedekningen blant disse barna lav 
• Barn i risikogruppene anbefales influensavaksine fra 6 måneders alder. Risikogruppene hos 

barn er tilsvarende som hos voksne 
• Premature barn anbefales årlig influensavaksine fra de er 6 måneder (kronologisk alder) og 

opp til 5 år. 
• Det finnes 2 godkjente vaksiner: Inaktiverte injeksjonsvaksine godkjent fra 6 mnd og 

nesesprayvaksine godkjent fra 2-17 år 
https://www.fhi.no/sv/influensa/influensavaksine/influensavaksine-til-barn/ 
 

Gratis kurs om Parkinson sykdom 30.nov ved SiV 

Sykehuset i Vestfold arranger ParkinsonNet kurs 30.11. og 01.12. Første dag av kurset er godkjent 
med 6 timer for spesialiteten i allmennmedisin. Du finner mer informasjon og lenke til påmelding 
her: https://www.siv.no/helsefaglig/samhandling/gratis-kurs-for-oppdatert-kunnskap-om-
parkinsons-sykdom 

 

https://www.kompetansebroen.no/article/faerder-kommune?o=vestfold
https://www.fhi.no/sv/influensa/influensavaksine/influensavaksine-til-barn/
https://www.siv.no/helsefaglig/samhandling/gratis-kurs-for-oppdatert-kunnskap-om-parkinsons-sykdom
https://www.siv.no/helsefaglig/samhandling/gratis-kurs-for-oppdatert-kunnskap-om-parkinsons-sykdom
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Fastlegesituasjonen 
 
Legekontoret på Tjøme:  

• Ledig liste 1: Nam Hai Do er vikar frem til ny fastlege Jon anders Fjose overtar 
fastlegehjemmelen 1. april-23 

• Ledig liste 2: Guri Arseth og Lena Goberg er vikarer på denne listen ut feb-23. Fra 1.mars og 
ut 2013 er Lena Goberg 100 % vikar. 

• Legekontoret på Tjøme vil sammen med Ronny Storvollen flytte til nye lokaler på 
kommunehuset på Tjøme ila 2023 

 
Nøtterøy legesenter: 

• Kristin Espeland har sagt opp sin hjemmel, hjemmelen blir nå utlyst. Kristin vil gå inn som 
vikar for Anette Andersen på Bellevue legesenter. Anette vil komme tilbake til denne 
hjemmelen etter endt utenlandsopphold. 

• Cathrine Abrahamsen flytter sin hjemmel fra Nøtterøy legesenter til Tinghauglegene 
• Nøtterøy legesenter ønsker en ny 0-hjemmel 

 
Behov for å redusere lister 

• 2 av legene ved Smidsrød legesenter og legene ved Nøtterøy legesenter ønsker å redusere 
antall pasienter på fastlegelistene 

Palliasjon og elektronisk palliativ plan 

Flere svarte på spørreundersøkelse at de kunne tenke seg å være med på prosjektet om palliasjon 
og implementering av elektronisk palliativ plan. Fint hvis dere kan sende en mail til meg slik at jeg 
kan koble dere på prosjektet og se hva dere kan / ønsker å være med på.  

Nasjonale faglige råd for legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang 

Helsedirektoratet har kommet med nye faglige råd omkring legemiddelsamstemming og 
legemiddelgjennomgang. 
 
Her er 2 linker til hvordan dette kan gjøres i praksis:  
 
Legemiddelsamstemming  
 
Legemiddelgjennomgang 
 
 
                                                                                                                       

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/legemiddelsamstemming-og-legemiddelgjennomgang/gjennomforing-av-legemiddelsamstemming#helsepersonell-som-gjennomforer-legemiddelsamstemming-bor-sikre-at-dette-gjores-pa-en-helsepersonell-som-gjennomforer-legemiddelsamstemming-skal-sikre-en-fullstendig-oversikt-over-pasientens-faktiske-legemiddelbruk-ate-som-sikrer-fullstendig-og-tilgjengelig-informasjon-om-pasientens-legemiddel-praktisk
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/legemiddelsamstemming-og-legemiddelgjennomgang/gjennomforing-av-legemiddelgjennomgang#helsepersonell-bor-gjennomfore-legemiddelgjennomgang-pa-en-systematisk-mate-for-a-kvalitetssikre-pasientens-legemiddelbehandling-praktisk
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/legemiddelsamstemming-og-legemiddelgjennomgang/gjennomforing-av-legemiddelgjennomgang#helsepersonell-bor-gjennomfore-legemiddelgjennomgang-pa-en-systematisk-mate-for-a-kvalitetssikre-pasientens-legemiddelbehandling-praktisk

