
Oppfriskningskurs
Urinkateter, nefrostomi kateter, 
urinprøvetaking og urostomi 

• Til ansatte på sykehjem, hjemmebaserte tjenester og Ahus-ansatte
• Kurset arrangeres av urologisk avdeling ved Ahus i samarbeid med Ambulerende 

sykepleieteam AHUS, og er åpent for alle yrkesgrupper
• Kurset er gratis og blir derfor uten bevertning

Program 

09.00 - 09.15 : Velkommen

09.15 - 10.00: Permanent kateter / Uroterapeut Hilde Espelund

10.00 - 10.15: Pause

10.15 - 11.00: Engangskateterisering v/ Uroterapeut Hilde Espelund

11.00 - 11.45: Suprapubisk kateter v/ sykepleier Tone Aasen

11.45 - 12.30: LUNSJ - Ta med matpakke, eller benytt vår kantine eller Narvesen kiosk

12.30 - 13.30: Nefrostomi kateter: Bandasjering, stell og skylling v/ Ambulerende 
sykepleieteam Ahus og fagutviklingssykepleier Karina Egge

13.30 - 13.45: Pause

13.45 - 14.45: Urostomi v/stomisykepleier Marianne Asak

14.45 - 15.00: Spørsmål og avslutning

Påmelding via Kompetansebroen

NB: Ansatte  ved Ahus kan komme på ønsket tema,  og trenger da ikke å melde seg på 

Tirsdag 17. Januar 2020  KL: 09.00 – 15.00 på Ahus i store Auditoriet 
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