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Lunge pasienter i kommunen
- 365
Hver pasient har sine behov

• Fastlege

• Sykepleierkontor

• Frisklivssentral

• Frivillige lag og foreninger

• Fysio- og ergoterapi

• Rus og psykisk helsetjeneste

• Tildelingskontoret

• Hjemmetjeneste

• Praktisk bistand

• Korttidsavdeling

• Omsorgsbolig
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Informasjon og kompetanseoverføring mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunen

• Elektroniske meldinger (PLO 
meldinger og EDI-notat)

• Veiledning og bedre 
kommunikasjon tilsvarende 
SAM-AKS (kompetanseheving, 
bedre kommunikasjon, 
strukturere utredning og 
behandling)

• Oppfølgingssamtaler



Påstand

• Kommunene vet for lite om hva
som skjer med pasientene i
spesialisthelsetjenesten

• Spesialisthelsetjenesten vet enda
mindre om hva som skjer med 
pasientene i kommunene



Digital 
hjemmeoppfølging

• Helsetjenester som ytes helt eller delvis på 
avstand ved hjelp av teknologi

• Del av nasjonalt velferdsteknologiprogram
• Utprøving av digital hjemmeoppfølging av 

kronisk syke (2016-2021)

• Fokus på barn og unge med 
funksjonsnedsettelser og digital 
hjemmeoppfølging (2022-2024)

• Ikke noe nytt, mange som kan vise til gode 
resultater og erfaringer



Digital 
hjemmeoppfølging

• Pasient

• Mottakssenter

• Fastlege

• Andrelinjetjenesten

• Andre samarbeidspartnere



Pilot: 
Digital hjemmeoppfølging til KOLS 
pasienter

• Kommunal pilot

• Starte med 10 pasienter i en 
kommune

• Mottakskontor/responssenter/syk
epleierkontor

• Samarbeid med 
andrelinjetjenesten

• Lære av andre

• Teknologi – Organisering av 
tjenester



Positive effekter fra digital hjemmeoppfølgning

Pasient

• Oppleve økt mestring av egen 
helse

• Aktivt med i egen oppfølging

• Unngå unødvendige reiser

• Oppleve økt trygghet

• Kan bo lenger hjemme

• Fange opp tidlig tegn til 
forverring- forebygge

Helsetjenesten

• Mer bærekraftig helsetjeneste

• Bedre ressursutnyttelse- kan følge opp 
flere pasienter

• Tettere oppfølging til de som trenger 
det

• Unngå unødvendige innleggelse/ 
forebygge innleggelser

• Unngå unødvendige reiser

Helsedirektoratet, FHI, nasjonalt 
velferdsteknologiprogram


