
ምስቈልዑብዛዕባ ናይ ኣእምሮ ሕማም

ተዛረብ

ካብ ከባብያዊማእከል ሕክምና ስነ-ኣእምሮ
(DPS) ዝሕከምወላዲ ዘለዎምትሕቲ 18 
ዓመት ዝዕድሚኦምቈልዑ፡ናት ቀረባ ቤተሰብ

ናይቶምተሓከምቲ እዮም። እዚ ድማ ነቶም

ብስጋ ደቆም ዝዀኑጥራይ ዘይኰነስ፡ በኣቦ

ወይ ብኣደውላዶምዝዀኑ፡ ብርዕመት

ዝዓብዩ ቆልዑት ዝምልከት እዩ።

ኣብ ኖርወይ፡ ሰራሕተኛታትጥዕና እኹል

ሓበሬታ ናይምሃብን ነቶምመቕረባ ዝዀኑ

ቈልዑምክትታል ናይምግባርን ሓላፍነት

ኣለዎም። (ሕጊ ሰራሕተኛታትጥዕና § 10a)።

ሓደ ኣባል ስድራቤት ዜሳቒ፡ ዜፍርህ ወይ

ዘሕዝን ሓሳባትን ስምዒታትን ይጻወር እንተ

ኣልዩ፡ እቶምቈልዑንመንእሰያትንምናልባት

እውን ስለምንታይ ከምኡ ከም ዘጋጠሞ

ኸይተረድኡ ነቲ ዅነታት ከስተብህሉሉ ይኽእሉ

እዮም።

“ማማብኸምዚ ክትቅንዞ ምርኣይ ኣመና

ዘሳቒ እዩ ... ልበይ ኣብውሽጠይኩምትር
ዝበለት ኮይኑ’ዩ ዝስምዓኒ። ሓድሓደ ግዜ፡
ምስኣ ጥብቕ ኢለ ክተርፍ እደሊ። ካልእ

ግዜ ድማብእተኻእለመጠን ካባኣ ኣዝየ

እርሕቕ። ብዙሕ ክገብሮዝኽእል ነገር

የልቦን። ... ብዙሕ ግዜ ግን ክድቅስ ከለኹ
እበኪ።"

ካብታብቲቲ ሶላንታውስን ኣንቶንያ
ሪንግቦምን እተጻሕፈት "ዓበይቲ ንቘልዑ" 
እትብል ንእሽቶመጽሓፍ እተወስደ

ቈልዑካብቲ እትሓስቦ ንላዕሊ

የስተብህሉ
ኣብሓንቲ ስድራቤት፡ ብፍላይ ሓደ ኣባል

ስድራቤት እንተ ሓሚሙ፡ ዳርጋ ኩሉ ኣባል

ስድራቤትብዛዕባኡ ይሻቐልን ይጭነቕን እዩ።

ምስ ናይ ኣእምሮ ጸገማት እትቃለስ ወላዲ እንተ

ዄንካ፡ ንውሉዳትካ ንምሕጋዝ ብዙሕወይ

ክንድቲ እትደልዮ ክትገብር ስለ ዘይትኽእል

ክስምዓካን ከጕህየካን ይኽእል እዩ።

ብዛዕባ እቲ ከቢድ ዝዀነ ነገር ብግልጺ

ንምዝርራብ፡ ንሓድሕድኩም ንምርድዳእን

ንሓድሕድኩምከም እትፋቐሩ ንምግላጽን

ክሕግዘኩምይኽእል እዩ። በዚ ኸምዚ እውን

ብሓባር ዝያዳ ጽቡቕ ግዜ ክትረኽቡ ትኽእሉ

ኢኹም።

ብዙሓት ቆልዑንመንእሰያትን ሓደ ኣባል

ስድራቤቶምምስ ዝሓምምብሰንኮምከም

ዝዀነ ክሓስቡ ይኽእሉ እዮም፣ኰይኑ ግና እቲ

ሕማቕሓሳባትን ስምዒታትን ብሰንኮም

ዝመጽእ ኣይኰነን። እቶምውሉዳትካ ኸምኡ

ክትነግሮም ኣገዳሲ እዩ።

ሓበሬታ ነቶም ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኦምቈልዑ ዘለውዎምን ኣብ

ክንክን ጥዕና ኣእምሮ ተሓከምቲ ዝዀኑን ወለዲ።

እዚብሮሹርብኣከሽሁስ ዩኒቨርሲቲ
ሆስፒታልን (Ahus) ኣብማሕበረሰብጥዕና
ብዝርከባምምሕዳራት ከተማን እተዳለወ
እዩ።

DPS - Tigrinja - del 1



ምስቈልዑብዛዕባ ናይ ኣእምሮብደሆታትጥዕናብኸመይ

ንዛረብ፧
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ኩሉ ሰብብዛዕባ ጸገማት ኣእምሮኣዊጥዕናምስ ደቁ ክዛረብ ንላቦ እኳ እንተዀንና፡

ግን ከምኡምግባር ከቢድ ክኸውንይኽእል እዩ። ብዛዕባ ኣእምሮኣዊጥዕና ዝያዳ

ኣፍልጦምስዝህልወካ ግን፡ ብዛዕባ እቲ ንመላእ ስድራቤት ኣጸጋሚዝኾነ ነገር

ምዝራብቀሊል ክኸውንይኽእል እዩ።

ስነ-ኣእምሮ እንታይ እዩ፧
ስነ ኣእምሮዝብሃል ሓሳባትናን ስምዒታትናን

ማለት እዩ፣ እዚ ድማ ኣብሓንጎልና ዘሎ እዩ።

ኣእምሮና እተፈላለየ እዩ፣ ነቲ ሓሳባትናን

ስምዒታትናን እንገልጸሉ ኣገባብድማይጸልዎ።

ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮ ገለ ኣፍልጦ ክህልወካ

ጽቡቕ እዩ፣ ከምኡምግባርካ፡ ንነብስኻን

ንኻልኦትን ብጽቡቕ ክትከናኸኖ ክሕግዘካ

ይኽእል እዩ።

ጽቡቕ ናይ ኣእምሮጥዕናምስ ዝህልወካ፡ ኣብ

መዓልታዊ ህይወትካ ጽቡቕ ትኸውን፡ ኣብ

ህይወትካ ዕግበትን ትርጉምን ይስምዓካ፡

ንዘጋጥመካ ልሙድ ጸገማት ከኣ ክትጻወሮ

ትኽእል ኢኻ። ብኣእምሮኻዝስምዓካ ነገር ካብ

መዓልቲ ናብመዓልቲ ወይምስ ግዜ ክቕየር

ይኽእል እዩ።መብዛሕትኦም ሰባት ኣብምሉእ

ህይወቶም ኣእምሮኣዊጥዕናኦም በብግዜኡ

ይለዋወጥ እዩ።

ናይ ኣእምሮ ስቃያትን ሕማማትን
• ጭንቀት፡ ክቱር ዝዀነጭንቀት፡ ጸገም

ስርዓተ ኣመጋግባ፡ ርእስኻምጕዳእ፡

ባይፖላር ዲስኦርደር፡ ስኪዞፍሪንያ፡

ሳይኮሲስ፡ ድሕሪ ዜሰንብድ ፍጻመዜጋጥም

ክቱር ፍርሂ፡ መጠኑ ዝሓለፈን ኣገዳድን

ድራኸ (OCD)፡ ንሓደዅነታትወይ ንሓደ
ነገር ክቱር ፍርሂ።

እዚ ኣብ ላዕሊ ዘሎ ዝርዝር፡ ስም ናይ ገለ ናይ

ኣእምሮ ጸገማትን ሕማማትን እዩ። እዚኦም

ዅሉሕማማትሓደ ዝገብሮ ነገር ከኣ፡

ንኣተሓሳስባኻን ስምዒትካን ተግባርካን ጽልዋ

ከሕድሩን ክቕይሩን ዝኽእሉምዃኖም እዩ።

መብዛሕትኡ ግዜ፡ ሕማም ኣእምሮምስ

ዝህልወካ ነቲ ልሙድ እትገብሮ ነገራት

ክትጻወሮ ወይ ክትገብሮ ከም ዘይትኽእል

ኰይኑ ይስምዓካ ይኸውን።

ስነ-ኣእምሮኣዊ ስቃያት ክትርድኦ ኣጸጋሚ እዩ፣

እቲ ዝሓመመ ሰብ እውንሕማሙክርዳእ

ኣጸጋሚ ክዀኖይኽእል እዩ። ኩሉ ግዜ ነቲ

ዝስምዓካ ዅነታት ብቓላት ክትገልጾ ቀሊል

ኣይኰነን።



ባህላዊ ፍልልያት

ባህሊ ነቲ ብዛዕባ ናይ ኣእምሮ ጥዕና እንዛረበሉ መገዲ

ክጸልዎ ይኽእል እዩ። ገሊኦም ብዛዕባ ኣእምሮኣዊ ጸገማት

ጥዕና ካብ ምዝራብ ብዝያዳ ከም ስብራት እግሪ ብዛዕባ

ዝኣመሰለ ኣካላዊ ጸገም ጥዕና ክዛረቡ ይቐልሎም

ይኸውን።

ናይ ኣእምሮ ስቃያት ንምርዳእ፡ ልክዕ ከምቲ ኣካላዊ

ጸገማት ጥዕና ብልክዕ ብስም ፈሊና እንፈልጦ ነቲ

ኣእምሮኣዊ ጸገም ጥዕና እውን ብስም ፈሊና ብልክዕ

ክፈልጦ ኣሎና።

ናይ ኣእምሮ ስቃያት ጥዕና ነዚ የስዕብ፦

• ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻን ብዛዕባ ካልኦትን ብዙሕ

ኣሉታዊ ሓሳባት ምሕሳብ።

• ህይወት ጽልሙት፡ ዘፍርህ፡ ክትነብሮ ኣጸጋሚ ከም

ዝዀነ ስምዒት ምሕዳር።

• ኣመና ድኻም ይስምዓካ፡ ብቐሊሉ ብነብስኻ ወይ

ብኻልኦት ትበሳጮ፡ ትሓዝንን ትጕህን።

• በቲ ቕድሚ ሕጂ ዘየፍርሀካ ዝነበረ ነገራት ትፈርህ።
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ከም ንፈልጦቈልዑንመንእሰያትን ሓደ ኻብወለዶምእዚ ዝስዕብከጋጥሞኸሎ

የስተብህሉ እዮም

• ኣብቲ ቅድሚሕጂ ዘሐጉሶ ዝነበረ ነገራት

ተገዳስነቱምስ ዘጥፍእን ካብ ቅድሚሕጂ

ብዝያዳ ሕዙንምስ ዝኸውንን

• ቅድሚሕጂ ዘየፍርሆ ንኣሽቱ ነገራትምስ

ዘፍርሆን ዘጨንቖን

• ካብ ገዛምውጻእምስ ዘፍርሆን ኣብውሽጢ

ገዛእ ርእስኻ ጥራይ ክኸውንምስ ዝደልን

• ዝያዳ ድኻምምስ ዝስምዖን ብዙሕ ሳዕ ኣብ

ሶፋምድቃስምስ ዘብዝሕን

• ናብ ስራሕምኻድምስ ዝኸብዶ

• መግቢምብላዕምስ ዘጸግሞ፡ ወይ ብዙሕ

በሊዑምስ ዘምልሶ

• ኣብውሽጡብዙሕሕማቕሓሳባትን

ስምዒታትን ስለ ዘለዎ ብእተፈላለየመገዲ

ንነብሱምስ ዝጐድእ

• ሓደ ዓይነት ነገራት ካብ ንቡርብዝያዳ

ደጋጊሙምስ ዝገብር

• ካብቲቅድሚሕጂብዝያዳተደጋጋሚ፡ቅልጡፍ
፡ምናልባት እውን ኣዝዩ ዝዓበየን ናይ

ስሚዒትምልውዋጥምስ ዝህልዎም፡

ንኣብነት ኣዚኻ ኽትሓርቕ ወይ ክትሓዝን፡

ወይ ከኣ እቲ ዝነበረካ ልዑል ሓጐስብቕጽበት

ናብ ከቢድ ሓዝን ክቕየር ይኽእል እዩ

• ልዕለ ባህርያዊ ሓይሊ ኸም ዘለዎምስ

ዝሓስብ

• ኵሉ ሰብ ክጐድኦ ኸምዝደሊምስ ዝሓስብ

• ካብቲ ዝርእዮን ዝሰምዖን ነገራት እቲ ናይ

ሓቂ ኣየናይምዃኑ ከለሊምስ ዘይክእል

ቈልዑንመንእሰያትን እቲ ዝሓመመ ኣቦኦም

ወይ ኣዲኦምዘርእይዎ ባህሪ ወይ ኣካይዳምስ

ናይ ኣእምሮጥዕና ጸገማት ዝተሓሓዝምዃኑ

ምርዳእ ክኸብዶምይኽእል እዩ፣ እቶም

ቈልዑንመንእሰያትን በቲ ዝሓመመ ኣቦኦም

ወይ ኣዲኦምከምዝጭነቑ እውንኵሉ ሳዕ

ኣይኰነ ብቐሊሉ ዝርአ።

እቶምቈልዑንመንእሰያትን ገለ ነገር እንተ

ተዛሪቦም ነቲ ዝሓመመ ኣቦኦምወይ ኣዲኦም

ዝያዳ ከየኽብድሉ ይፈርሑ ይዀኑ፡ ስለዚ ድማ

ስምዒቶምን ሓሳባቶምን ብውሽጦምይሕዝዎ

ይዀኑ።

ኣብብዙሕ ባህልታት፡ ወለዲ ንደቆምብዛዕባ

ኣብ ስድራቤት ዘሎ ጸገማት ክዛረቡን ወይ

ክሕብሩ ልሙድ ኣይኮነን። ወለዲ ዋላ ሓንቲ

ብዘይምዝራቦም ነቶምቈልዑ ካብ ሕማቕ

ይኽውልዎም ከም ዘለዉ ክሓስቡ እውን

ልሙድ እዩ።

ቈልዑንመንእሰያትን ብዛዕባ ጸገማትን

ሕማማትንምስማዕ ክኸብዶምዝኽእል እኳ

እንተዀነ፡ እቶምቈልዑንመንእሰያትን ኣብ

ስድራቤቶምብዛዕባ ዘጋጥም ዘሎኹነታት

ምፍላጦም እፎይታኸምዝህቦም ግና ይዛረቡ

እዮም። እቲምስ ቈልዑንመንእሰያትን ዝግበር

ዝርርብ ብዛዕባ ሻቕሎቶም ክዛረቡ ዕድል

ይህቦም እዩ።

ቈልዑንመንእሰያትን እቲ ኣቦኦምወይ ኣዲኦም

ከምቀደሙ ዘይኰነሉምኽንያት ብሰንኪ እቲ

ዝበደልዎ ነገር ከምዝዀነ ክሓስቡ ይኽእሉ

እዮም።

እቶምቈልዑንመንእሰያትን ንሳቶም

ንባዕላቶም እውን ተመሳሳሊ ጸገማት

ዘጋጥሞም እንተዀይኑ ይሓስቡ ይዀኑወይ

ከኣ ኣቦኦምወይ ኣዲኦም “ክሓዊ” ዝኽእል
እንተዀይኑ ይሓስቡ ይዀኑ።

ቈልዑንመንእሰያትን ብዛዕባ እቲ ዘጋጠመ

ዅነታት ዝያዳምስ ዝርድኡ፡ መዓልታዊ

ህይወቶምዝያዳውሑስን ተገማትን ክኸውን

ይኽእል እዩ። ግሉጽነት ወይብናጻ ሓሳብካ ናይ

ምግላጽኵነታት፡ እቶም ስድራ ቤትብሓባር

ክዀኑ ዘኽእሎምጽቡቕመገድታት ክረኽቡን

ኣብ ጽቡቕመዓልታት ብሓባር ደስ ዘብል

ነገራት ክገብሩን የቕልለሎም እዩ። ሓባራዊ

ምርድዳእን ነቲ ጽንኩርመዓልታት ንምጽዋር

ዝግበርመደብን ንብምልእታ ስድራቤት ጽቡቕ

ክንክን ንምሃብይጠቅም እዩ።

ኣብ ዝቕጽል ገጽ ንቘልዑ እንታይ ክትብል ከም

እትኽእልምኽርታት ክትረክብ ኢኻ።

ምስቶምቈልዑተዘራረብ
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ነቶምቈልዑ እንታይ ክትብሎምትኽእል፧

ንስኻ ከምወላዲመጠንብዛዕባ ኣእምሮኣዊ ጸገማት

ጥዕናብግልጺ ክትዛረብ ከለኻ፡ ንኣብነት፡ ብዛዕባ እቲ

ዅነታት ባዕልኻብዛዕባ እትፈልጦብምንጋር

ክትጅምርትኽእል ኢኻ።

ድሕሪኡ፡ ነቶምቈልዑብዛዕባ እቲዅነታት እንታይ

ወይ ከመይከምዝስምዖምሕቶታት ክትሓትት

ትኽእል ኢኻ። ንኣብነት ከምዚዝስዕብ ክትብል

ትኽእል ኢኻ፦

"ኣብዚ ቐረባ እዋናት ኣነ ሕማቕን ዘሳቕንሓሳባት
ይስምዓኒ ኣሎ፣ ሕጂ ድማሓገዝ ንምርካብሕክምና

እገብር ኣለኹ። ንስኻ ከመይ ኣለኻ፧ ከም እተቐየርኩ

ኣስተብሂልካዲኻ፧ ዘሻቕለካ ነገር ኣሎዶ፧”

ድሕሪኡ ነቲ ቘልዓ ብዛዕባ እቲዅነታት ከመይከም

ዝስምዖ ክገልጽ ትዕድሞ። እቲቘልዓ ንዝዛረቦ ነገር

ጽን ኢልካ ስማዕ፡ ነቲ ዝዛረቦ ነገር ተቐበሎ። እቶም

ቆልዑ ንሕና ዓበይቲ ንኣብነት ርእስና ብምንቕንቕ

ወይብኣጠማምታና ነቲ ዝብልዎ ነገራት ከም

እንቕበሎወይ ከም እንሰማምዓሉምስ እንገልጸሎም

ውሕስነት ይስምዖም እዩ።

ብዛዕባ ዝዀነ ፍጻመ ዝስምዓካዝዀነ ይኹን ነገር

ከም ጌጋ ክርአ ከም ዘይብሉ ኣይትረስዕ። እቶም ቆልዑ

ብዛዕባ ዘጋጥሞም ነገራትን ስምዒቶምንብናጽነት

ክዛረቡሕደጎም፡ ኣይትኣርሞም።ሞባይል ኣቐሚጥካ

ጽን ኢልካ ስማዕ፡ ነቲ ዘልዕልዎ ሕቶታት ከኣምላሽ

ሃበሉ።

ጽቡቕ ዝርርብምግባር፡ ቅድሚእቲ ዝርርብኩም

ሓሲብካሉ ዘይትፈልጥ ጽቡቕ ፍታሕ ክትረብክ

ክሕግዘካ ይኽእል እዩ።

“ኣቦይ ተቐይሩ እዩ። ቅድሚሕጂ ኣብ

ጸወታታት ኩዕሶ እግሪ ክሳተፍ ከለኹ

ናብቲ ጸወታ ይመጽእን ይድግፈንን ነይሩ፣

ሕጂ ግንመብዛሕትኡ ግዜ ካብ ገዛ

ኣይወጽእን። ኣብ ገዛ ድማ ገጹ ተጸዊጉን

ሓዚኑን ኮፍ ይብል፣ እዚምርኣይ ዘሳቒ

እዩ። ብዛዕባ ኵሉ ነገራት ድማ የማርረለይ፡

ኣነ ኸኣ እርበሽ። ኣብ DPS ሕክምና ከም
ዝከታተል ነጊሩኒ፣ ሓገዝ ክረክብ ተስፋ

እገብር።"

ወዲ 15 ዓመት
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ከባብያዊማእከል ሕክምና ስነ-ኣእምሮ (DPS) እንታይይገብር፧

ኣብ DPS እቶምምስ ስነ-ኣእምሮኣዊ ንዝተሓሓዝ
ጸገማት ዘለዎም ሰባትምስ ሓኪም፡ ተራፒስት

ወይ ሓጋዚ ይዛራረቡ እዮም። ኣብ DPS ዝውቱር
ዝዀነ ዝርርብ ብውልቂወይብጕጅለ ዝግበር

ዕላል እዩ። ኣብቲ ዝርርባት እቲ ሕሙም ነቲ

ዘሸግሮ ሓሳባትን ስምዒታትን ንምጽዋር ዘኽእሎ

ሓገዝ ይረክብ፣ እዚ ድማ ኣእምሮኣዊ ጸገማት

ወይምዝንባላት ተባሂሉ እውን ይጽዋዕ እዩ።

እቲ ሓኪምን እቲ ሕሙምንብዛዕባ እቲ ሕሙም

ዘሸግሮ ነገራት ይዛራረቡ። እዚ ሓሳባት፡

ስምዒታትወይ ከኣ ኣብ ስራሕ፡ ኣብ ስድራቤት

ወይምስ ኣዕሩኽ ዘጋጥምኩነታት ክኸውን

ይኽእል።

እቲ ሓኪም ናይሕቶታት ቅጥዒወይ

መርመራታት እውን ክጥቀምይኽእል እዩ። እቲ

ዝሕከም ሰብን እቲ ሓኪምን ኣብ ቀጻሊ እንታይ

ከምዝገብሩ ከምኡውን እቲ ተሓካሚ ከም

ሕሙምመጠን ንዕኡ እንታይ ኣገዳሲምዃኑ

ይሰማምዑ።

መርመራ
እቲ ሓኪም ነቲ እተገብረ ዝርርባትን ቅጥዕታትን

መርመራታትን ርእዩመርመራይገብር። በቲ

ዝገብሮመርመራታት ኣቢሉድማ እቲ ሰብ ዘለዎ

ሕማም እንታይ ከምዝብሃል ይፈልጥ

ከምኡውን እንታይ ዓይነት ሕክምና ክረክብ ከም

ዘለዎ ይውስን።

ኣብ DPS ልዕሊ 18 ዓመትዝዕድሚኦምዓበይቲ ሰባትምስ ስነ-ኣእምሮኣዊ ንዝተሓሓዝ
ጸገማትሓገዝ ይረኽቡ። DPS ንቘልዑን ስድራቤትን እቲ ዝሓመመሰብ እውንይሕግዝ

እዩ።

DPS - Tigrinja- del 6

ሕክምና
ሕክምናማለት እቲ ሓኪምምስቲ ሕሙም

ብዝገብሮ ዝርርባት ኣቢሉ ነቲ ሕሙምዝሓሸ

ስምዒት ንኽስምዖምስራሕማለት እዩ። ገሊኦም

ተሓከምቲብዘይካ እቲምስ ሓኪምዝገብርዎ

ዝርርባትመድሃኒታት እውን ይወሃቦም እዩ።

ዝርርብ
DPS ወለድንውሉዳትን ኣብቲ ዝርርብ ከም
ዝሳተፉ ይገብር እዩ፣ እዚ ድማምስቲ ኣብ DPS 
ዝሕከም ሰብብሓባር ወይ ከኣ ንበይኖም

ክኸውን ይኽእል እዩ።

ኣብቲምስ ስድራቤት ዝግበር ዝርርብ፡ DPS ኣብ
ምንታይ ከም ዝሕግዝ ክንዛራረብ ኢና።

ስድራቤትድማ ዝያዳ ሓበሬታ ክረኽቡን

ሕቶታት ክሕተቱን ይኽእሉ። ስድራቤት ዝያዳ

ምስዝርድኡ፡ ብኸመይ ንሓድሕድኩምብሓባር

ጽቡቕ ግዜ ከተሕልፉ ከም እትኽእሉ ንምፍላጥ

ይቐልል።



ቅጥዒ ንከተማ/ክፍለ ከተማ

DPSን ምምሕዳር ከተማታትን ንኣዝማድን ስድራቤትን

እቶም ዝሓመሙ ንምሕጋዝ ብሓባር ይሰርሑ እዮም።

እቶም ኣብ DPS ዝሕከሙ ሕሙማት፡ ምሳታቶም

ዝነብሩ ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም ውሉዳት

እንተሃልዮምዎም ይሕተቱ እዮም። እቲ መልሲ እወ

እንተኾይኑ፡ እቲ ሓኪም ብተወሳኺ፡ DPS ናብቲ

እትነብረሉ ክፍለ ከተማ ወይ ምምሕዳር ከተማ ቅጥዒ

ክሰድድ ትሰማማዕ ዲኻ ኢሉ ክሓትተካ እዩ።

እቲ ስምምዕ ማለት እቶም ውሉዳት ከም ቤተሰብ

መጠን ሓገዝ ምእንቲ ክረኽቡ፡ ንምምሕዳር ከተማን

ንክፍለ ከተማን እንታይ ሓበሬታ ከም ዝጽሕፍን ከም

ዘካፍልን ምስምማዕ ማለት እዩ። ገለ ኻብቲ እቶም

ውሉዳት ክረኽብዎ ዝኽእሉ ሓገዝ፡ ዝርርብ ናይ ምግባር

ዕድል፡ ምስ ርክብ ዝገብር ሰብ ወይ ምስ ነርስ ጥዕና

ብዛዕባ ከመይ ይስምዖም ከም ዘሎ ናይ ምዝርራብ

ኣጋጣሚ እዩ። ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮ ዘተሓሳስቦም

ነገራት እውን ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም።
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ኣብ ከተማን ክፍለ ከተማን ንዝርከቡ ህጻናትንመንእሰያትን

ዝቐርብ ኣገልግሎት

ማእከልጥዕና
ወለዲ ንኹሎምእቶምካብ 0-6 ዓመት
ዝዕድሚኦምቈልዑ ናይሕክምና ክትትል ሓገዝ

ካብ ከባብያዊማእከል ጥዕና ይረኽቡ እዮም።

ወለዲ ኣብ ዘድልዮም እዋን፡ ዋላ እውን ካብቲ

ስሩዕ ክትትል ጥዕና ንምግባር እተመደበልካ ናይ

ቈጸራ ግዜ ወጻኢ ኣብ ዘሎ እዋንምስቲ ኣብ

ከባቢኦም ዝርከብማእከል ጥዕና ክራኸቡ

ይኽእሉ እዮም። ኣብቲማእከል ጥዕና፡ እቶም

ወለዲምስጥዕናን ዕቤትን ቈልዑ ዝተሓሓዝ

ምኽሪ፡ ሓገዝንመልሲ ንሕቶታቶምን ክረኽቡ

ይኽእሉ እዮም።ኩሉ እቲ ካብማእከል ጥዕና

እትረኽቦ ኣገልግሎትብናጻ እዩ።

ናይ ቤት ትምህርቲ ኣገልግሎትጥዕና
ካብ 6-20 (24) ዓመት ዝዕድሚኦም ተምሃሮ

ዝዀኑቈልዑንመንእሰያትን ናይ ቤት ትምህርቲ

ኣገልግሎትጥዕና ክረኽቡ ዕድል ኣለዎም።

ማእከል ጥዕናኰተቴታት ድማ ካብ 12-20 (24) 
ንዝዕድሚኦምመንእሰያት ዝወሃብ ኣገልግሎት

እዩ።

ምምሕዳር ከተማን ክፍለ ከተማን፡ እንተላይማእከላትጥዕናን ኣገልግሎትጥዕና ቤት

ትምህርትን፡ ንቘልዑንመንእሰያትን ዝኸውን እተፈላለየ ኣገልግሎታት ኣለዎም።
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ኣብ ናይ ቤት ትምህርቲ ኣገልግሎትጥዕና፡

ቈልዑንመንእሰያትን ካብ ነርስ ጥዕና፡ ኣብ ገለ

ኣጋጣሚታት ድማ ካብ ናይቤት ትምህርቲ

ዶክተር፡ ፊዚዮቴራፒስትን ሓኪም ስነ-ኣእምሮ
ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ። ኣብዚድማ፡ ቈልዑን

መንእሰያትን ክረኣዩን ክስምዑን፡ ብእተፈላለየ

ንጥፈታትድማብዛዕባ ኣብ ስድራቤትምስ

ጸገማ ናይ ኣእምሮጥዕና ብኸመይምንባር ከም

ዝከኣል ዝያዳ ክመሃሩ ይኽእሉ እዮም። ኣብ

ስድራቤት ሓደ ሰብ ጸገምጥዕና ኣእምሮምስ

ወይ ካልእ ሕማማትምስ ዝህልዎ እውንብዛዕባ

ዝኸውን ነገራት እውን ክዛረቡ ይኽእሉ።

ቈልዑንመንእሰያትን ባዕሎምብዘይቈጸራ ናብ

ማእከል ጥዕናመንእሰያት ብምኻድ ቀጥታዊ

ርክብ ክገብሩ ይኽእሉ። እዚማለት ከኣምስ ናይ

ጥዕና ነርስ ወይ ኣብ ናይ ቤት ትምህርቲ

ኣገልግሎትጥዕና ዝሰርሑ ሰብሞያ ንምዝርራብ

ኣቐዲሞምቈጸራምሓዝ ኣየድልዮምን እዩ። እታ

ናይጥዕና ነርስ ንሕቶታቶምክትምልስን ብዛዕባ

እቶምቈልዑወይመንእሰያት ዘተሓሳስቦም

ነገራት ክትዛራረብን ትኽእል እያ።መብዛሕትኡ

ግዜምስውሑስብዓልሞያምዝርራብ ክሕግዝ

ይኽእል እዩ።



ቈልዑንመንእሰያትን ከም ኣካልን ጥዕናን፡

ኣዕሩኽ ወይ ስድራቤት፡ ከበድቲ ሓሳባት፡

ስምዒታትንጭንቀታትን ብዛዕባ ዝኣመሰሉ

ኣርእስታትምኽርንመምርሕን ክረኽቡ

ይኽእሉ። እቶምቈልዑ ወይመንእሰያት ዝያዳ

ሓገዝ እንተድኣ ኣድልይዎም፡ ኣገልግሎትጥዕና

ቤት ትምህርቲ ከም ቀዋሚሓኪም፡ ሓኪም ስኒ፡

ፊዚዮቴራፒስትወይ ክኢላ ስነ-ኣእምሮምስ
ዝኣመሰሉ ሰብሞያ ከራኸቦምይኽእል እዩ።

ብዘይካዚ፡ እቲ ርክብ ዝገብር ሰብ ወይ ነርስ

ጥዕና እቲምምሕዳር ከተማወይ ክፍለ ከተማ

ዘዳልዎ ንቘልዑንመንእሰያትን ዝኸውን፡

ምናልባት እውን ንውሉድካ ክኸውን ዝኽእል ናይ

መሕለፍ ግዜ ኣገልግሎታት እንታይ ከም ዘሎ

እውን ሓፈሻዊ ፍልጠት ኣለዎ። ከም ናይ ወለዲ

መምርሒ ስልጠናታትን ካልእ ጉጅለታትን

ዝኣመሰለ ንወለዲብዛዕባ ዝወሃብ ሓገዛት እውን

ሓፈሻዊ ፍልጠት ኣለዎ።

ምስጢርምዕቃብ
ኣብማእከል ጥዕናን ኣብ ናይ ቤት ትምህርቲ

ኣገልግሎትጥዕናን ዝሰርሑ ሰብሞያ፡ ምስጢር

ናይምዕቃብ ግዴታ ኣለዎም።ምስጢር

ምዕቃብ ክብሃል ከሎ፡ ሰራሕተኛታትጥዕና ከም

ሓፈሻዊ ሕጊ ንምንታይሓደ ቈልዓ ወይ

መንእሰይምሳታቶም ከምዝነበረ ወይ ከኣ

ብዛዕባ እንታይ ከም እተዛራረቡ ንኻልእ ክነግሩ

ኣይክእሉን እዮምማለት እዩ።

DPS - Tigrinja  - del 9


