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Hay tro chuyén vdi tré em vé bénh tdm than

Nhitng thong tin danh cho ban dang duoc cham séc sirc khde tam
than va cha me cd con dudi 18 tudi

Anh chi em trong nha nén dwgc tham dy
Khi tré em c6 anh chi dwoc hd tro tir Dich
vu Strc khde tdm than Tré em va Thanh
thi€u nién (BUP) thi chidng |a ngudi nha
cUa bénh nhan, ké cd anh chi em rudt, anh
chi em khéng cung huyét théng, anh chi

‘ ng huyét thdng, an! €.
em cung cha khac me, va ca anh chiem
nuoi. l

O Na Uy, nhan vién y t& c6 nhiém vu cung
cdp day dd thong tin va theo ddi can thiét

cho ngudi nha cda bénh nhan con & tudi Tré em chiy nhiéL:I hOfr,1 ban nght
tré em thanh thi€u nién. (Luat cho nhan Trong mot gia dinh, hau hét moi ngudi
vién y té § 10a). déu quan tam va lo lang cho nhau, dac

biét la khi ai dé trong gia dinh bi bénh.
Chung t6i biét khi gia dinh vét 16n voi D6 vdi nhitng bac cha me dang gip nan
nhirng suy nghi va cdm xuc dau khé, dang dé sé cdm giéc dau kho va kho khan khi
so hodc budn b3, cac anh chi em khac cam thdy rang ban kh?)ng c6 strc dé lam gi
nhan thay diéu d6 nhung c6 thé chua biét nhiéu, hodc c6 sirc dé lam duoc nhitng
r& nguyén nhan. diéu ban muoén lam cho cdc con.

N&i chuyén cdi mé vé nhirng kho khan cé
thé giup dé dang thau hiéu nhau va bay td

«That khang khiép khi thiy me toi tinh thwong danh cho nhau. N6 cling
dau dén nhu vay... CAm gidc nhu trai khién cho cdc ban cé nhirng gian doan vui
tim t6i dang co rut lai trong t6i. DOI vé cung nhau.

khi téi mudn luén duoc gan giii voi
me. Nhitng lic khac, t6i tranh xa cang

cAng t6t. T8 khdng biét phai lam gi... Nhiéu tré em va thanh thiéu nién cé thé

Nhung téi thuding khéc khi di ngdi.» nghirang d6 la 16i cta ho, néu mot nguoi
trong gia dinh dang gdp van dé, nhung dé
Trich dan tir tdp san "Nguoi Ion cia 13 16i ciia nhitng suy nghiva cdm xuic kho

tré em" cda Tytti Solantaus va

e cuc khan, khéng phai 16i cta ai khac. Quan
Antionia Ringbom.

trong la ban néi diéu nay cho tré em va
thanh thi€u nién.
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Lam thé& nao dé ndi chuyén vdi tré em vé nhirng van dé tam than?

Chung t6i khuyén khich moi ngudi néi vé nhirng van dé sirc khde tdm than
v@i con cdi cha ho, du diéu dé cé thé khd. Khi cd thém kién thirc vé sirec khde
tam than thi viéc chia sé s& dé dang hon gitta cac thanh vién trong gia dinh.

Tam than la gi?

Tam than la suy nghi va cdm xuc cla ching ta,
va ching hién hitu trong ndo. TAm than cla
chiing ta khac biét va anh hudng qua cach
ching ta thé hién suy nghiva cam xuc cla
minh. Ban nén cé mot sé kién thirc vé sirc
khode tdm than dé cé thé gitp ban than va
nhitng ngudi khac cham sé¢c minh mot cach
t6t nhat.

Strc khoe tAm than t6t dugc dinh nghia la ban
thich &ng trong cuéc séng hang ngay, ban cé
cam gidc dwoc gan két va thay y nghia trong
cudc séng, dong thoi ban cling cé thé duong
dau véi nhitng kho khan thdng thudng phat
sinh. Tinh than cGa ban c6 thé thay déi theo
tirng ngay va theo thai gian. Hau hét moi
ngudi déu co kinh nghiém vé cac thay ddi vé
strc khoe tdm than trong cudc doi.

Cac loai bénh tdm than va bénh ly

e Lo sg, tram cam, roi loan &n udng, tu
nguwoc dai ban than, rdi loan ludng cuc,
tdm than phan liét, rdi loan tdm than, réi
loan cdng thang sau chan thuong, rdi loan
am anh cudng ché va hdi chirtng dm anh.

Trén day la mot s6 tén nhitng chirng bénh
tdm than va céc bénh ly. Diém chung cla
bénh 13 chig cé thé anh hwéng va thay doi
suy nght, cdm xdc va hanh vi cta ban.

Thong thudng khi ban bi tdm than ban sé
khéng muén lam gi va khéng lam dugc nhitng
diéu ma ban van thuong lam.

Thuong thi Nguwdi mac bénh tam than cé
nhi*ng biéu hién khé hiéu, ké ca déi vdi chinh
ho. Khé dién dat thanh 1oi nhitng gi dang xay
ra v&i chinh minh.
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Khac biét van hoa

Van hoa cé thé anh hudng dén cach ching ta
trong viéc ndi vé strc khée tam than. Déi vai
mot s6 ngudi s& dé hiéu khi néi d&n chan
thuong vat ly nhu gay chan, hon 1a dé cap
dén nhitng van dé vé tam than.

Dé hinh dung r& hon chirng rdi loan tam than,
ngwoi ta dat tén cho no, theo cach ching ta
dat tén cac bénh khac nhau trong co thé.

R&i loan tAm than cé thé dan dén

e Nhiéu suy nghi tiéu cyc vé ban than va
nguwoi khac.

* Th&y cudc sdng u uat, dm dam, nhiéu noi
so hai.

* Hay mét mdi, dé tirc gian v&i ban than
hodc ngudi khac, budn va chan.

e Thay so h3i nhitng diéu ma trudc day ban
khéng hé so.
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Chung tdi biét 13 tré em va nhirng nguwdi nha bénh nhan nhé tudi dé y khi

cha me ctia ching:

* mat hirng tha véi nhitng diéu thuwong
khién ho vui vé, dong thdi bubn b3 hon
binh thuwong

* tr& nén so hiiva lo lang vé nhitng diéu
nhd nhat ma truwdc day ho khong so

 so ra khoinha va chi mudn & trong
phong

* mét mdi hon va thudng xuyén nam dai
trén ghé sofa

e khéong muén dilam

* khdng muén dn, hodc dn nhiéu roi lai
non ra

 nguoc dadi ban than bang nhiéu cach
khac nhau vi nhiéu suy nghi trong dau
va cam xuc trong nguoi.

Hay tro chuyén vdi cac bé

Khdng phai lic ndo tré em va thanh thiéu
nién cling dé dang hiéu duoc hanh vi cla cha
me ching 1a biéu hién cla réiloan tdm than
va ciling khéng thuwong xuyén bay té ching lo
I3ng khi ngudi than trong gia dinh dau 6m.

Tré em va thanh thi€u nién cé thé so rang cha
me chiing sé gap khoé khan hon néu ching néi
diéu gi d6, va do d6 chung c6 thé gidu cam
xuc va suy nghi cho riéng minh.

Trong nhiéu nén van héa, cha me it noi
chuyén hoac thdong bdo cho con cdi vé nhitng
van nan trong gia dinh. Cha me cling thuwong
nghi rang ho nén bao vé con cai bang cach
khéng ndi bat cr diéu gi.

Mac du tré em va thanh thi€u nién cé thé
cam thay la khi nghe vé nhirng van nan, bénh
tat, nhung tré em va thanh thi€u nién ndi
rang viéc hiéu nhirng gi dang xay ra xung
quanh minh van khién cac em nhe nhdm. Mot
cudc tro chuyén mang lai cho tré em va thanh
thi€u nién co hoi dé ndi vé nhirng diéu chung
thac mac.
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* |3p lai mét hanh déng nhiéu lan moét
céch bat thuwong

* tam trang thuwdng xuyén thay déi, nhiéu
va nhanh chéng hon so véi trudc day, vi
du nhu tdre gidn hodc budn ba nhiéu
hon, tdm trang that thudng, cé thé bat
ng® ddi tlr vui mirng sang cam thay
hoan toan dau kho

* tu nghirang minh cé phép thuat

* nghirang moi ngudi ludn tim cach gay
tén thuong minh

* khong phan biét dwoc dau la that nhirng
gi ho nghe va nhin thay

Khi cha hodc me cé sy thay d6i va khéng
gidng nhu truwdc day, tré em va thanh thiéu
nién cé thé thac mac liéu cé dieu gi d6 ma
chinh ching da lam sai hay khong.

Tré em va thanh thiéu nién cling bat dau tw
héi liéu ban than ching sé gap khé khan nhu
ba me cla ching hay liéu ba me cla ching cé
bao gi®& «hét bénh» hay khéng.

Khi tré em va thanh thi€u nién hiéu biét nhiéu
hon vé nhitng gi dang xay ra, gilp cudc sdng
hang ngay cta ching s& tr& nén an toan hon
va dé tién dinh hon. Sy cdi mé sé gilp ca gia
dinh dé dang tim ra giai phap tot dé chung
séng, va cung nhau tan huwdng ngay thang bén
nhau dé cung lam nhiéu diéu thd vi. Mot sy
nhan thic chung va mot k& hoach dé déi mat
v&i nhitng ngay khoé khan 13 sy cham séc tot
cho ca gia dinh.

O trang tiép theo, ban s& tim thay nhitng |0
khuyén vé nhitng diéu ban cé thé ndi vdi cac
con.
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Ban nén ndi gi vdi con?

Trong cuong vi lam cha me, ban cé thé tro
chuyén c&i mé vé nhirng khé khan vé sirc khde
tam than, chdng han ban cé thé bat dau bang
cach ké ra diéu ban biét vé tinh trang nay.

Sau d6, ban bat dau dit cau hoi bat dau bang
«d4 1a gi» va trai nghiém cta bé nhu thé nao
trong tinh trang d4. Vi du, ban cé thé néi:

«Gan day ba me d3 c6 nhirng suy nghi dau dén,
budn b3, va hién tai ba me dang diéu trj bang
cach ndi chuyén véi mét nha tri liéu dé dwoc
gilp d&. Ba me khong biét la con cam thay nhu
thé& nao, va con c6 nhan thay rang ba me cé su
thay déi, va con cé thac méc gi khong?».

Nhu vay ban m&i goi bé ké vé tinh trang theo
trdi nghiém cla chinh ching né. Hay Idng nghe
nhitng gi bé ké va chap nhan nhitng diéu bé
noi. Bé s& cdm thay an toan khi ngudi 1&n xac
nhan diéu bé ndi bang cach gat dau nhe hodc
mot dnh nhin triu mén.

Hay nhé rang khong cé trai nghiém hoan canh
nao la sai. Cho phép bé tu do néi vé nhirng gi
ching cdm nhan va tranh chinh stra nhirng diéu
chdng ndi. Vui long dat dién thoai di dong sang
mot bén va danh thoi gian dé 13ng nghe va tra
|1 cac cau hoi cta bé.

Mot cudc trd chuyén chat lvong s& mang dén
nhirng giai phap t6t ma ban cé thé khéng ngd
t&i truwde khi ban tién hanh lam diéu nay.
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«Cha t6i d3 thay d6i. Trwdc day 6ng
ay thuong tham du céc trdn d4u bong
da va c6 vii t6i khi toi thi dau, bay giv
anh dy hau nhu chi & nha. Ong 3y
dang ngb6i do véi vé mat chay xé, va
budn b3, that dau long khi chirng
kién. Va 6ng ay phan nan vé moi th
V& t6i, roi tdi thady kho chiu. Ong &y
ndi rang anh 4y sé bat dau & DPS, hy
vong diéu d6 sé cé hiru ich.»

Bé trai, 15 tudi
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DPS (trung tdm tadm than) dong vai tro gi?

O DPS nhitng ngudi trudng thanh trén 18 tudi duoc su giup d& trong nhitng
khé khan va réi loan tdm than cta ho. trung tdm tdm than cling quan tdm
dén tré em va gia dinh cta bénh nhan dang trong hoan cdnh nhu thé nao.

Tai cac trung tdm tdm than ngudi dang gap khé
khan cé thé néi chuyén vdi nha tri liéu, chuyén
gia hodc ngudi ho tro. Cac cudc trd chuyén ca
nhan, hoac cdc cudc tro chuyén trong nhom la
cach phd bién nhat ctia DPS. Trong cac cudc trod
chuyén, bénh nhan nhan duoc sy giup d& dé
ddi pho vai nhirng suy nghi va cdm xdc, con
duoc goi la nhitng khé khan hodc rdi loan tdm
than.

Nha tri liéu va bénh nhan ndi chuyén vé nhitng
khé khan bénh nhan d3 ném trai. D6 cd thé 1a
suy nghi, cdm xuc hodc tinh hudng tai noi céng
s&, trong gia dinh hodc véi ban beé.

Nha tri liéu cling cé thé str dung bang cau héi
hoac lam xét nghiém. Bénh nhan va nha tri liéu
cung déngy vé chuwong trinh diéu tri tiép theo,
va diéu gi la quan trong nhat déi véi ban la mot
bénh nhan

Bénh ly

Cac chuyén gia diéu tri s& xem xét cac cudc trod
chuyén, va nhitng bai kiém tra thir nghiém dé
dua ra bénh ly. Bénh ly la tén goi tinh trang ma
bénh nhan dang gdp va né quyét dinh phuong
phép diéu tri danh cho bénh nhan.

Piéu tri

Diéu tri c6 nghia la cdc chuyén gia diéu trj trong
nhitrng budi trd chuyén vdi bénh nhan, giup
bénh nhan cam thay tt hon. Mét s6 bénh
nhan sé duoc cung &ng viéc dung thudc bén
canh viéc tro chuyén.

Tro chuyén

DPS cung &ng cho ca phu huynh va tré em
tham gia trong cudc tro chuyén,cé thé cung vdi
nguwdi dang diéu tri tai cdc trung tdm tdm than,
hoac mot minh.
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Trong mot cubce tro chuyén gia dinh, chdng toi
nai vé nhirng gi DPS c6 thé gilip d&, va gia dinh
c6 thé biét thém thong tin va dat cau héi. Khi
gia dinh hiéu nhiéu hon, s& dé dang tim ra cach
giup d& nhau cé nhitng khodng thoi gian vui vé
bén nhau.

Biéu mau glri cong x3/quan

DPS va céng xa cung hop tac chac ché dé
dam bao cho than nhan la tré em va thanh
thi€éu nién. Bénh nhan tai DPS s& duoc hoi
la ho c6 con dudi 18 tudi khdong va bénh
nhan dang séng cung ai. Néu ciu tra |oi |a
6, chuyén gia diéu tri s& héi ban c6 dong y
cho DPS glti mau don t&i quan hodc cong
xa noi ban sinh séng.

Viéc chap thuan cé nghia 13 phu huynh va
diéu tri gia dong thuan vé viéc nhirng
théng tin nao sé duorc viét xudng va gt
dén cong xa hodc quan, nhu vay tré em va
ngudi than cé thé nhan duoc sy ho tro.
Trong d6 tré em dwgc cung irng mot cudce
trd chuyén, va cé thé néi chuyén véi ngudi
lién lac hodc y ta vé cdm gidc cla bé. Bé
cling c6 thé duoc gilp giai tda nhitng diéu
ching ban khodn vé sirc khde tdm than.
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Cung rng danh cho tré em va thanh thiéu nién trong coéng xa va quan

Coéng x3 va quan c6 nhiéu dich vu khdc nhau danh cho ngu®i nha bénh nhan
|a tré em va thanh thi€u nién, bao gbm cac trung tam y té va dich vu y té hoc

duong.

Trung tAmy té

Phu huynh sé nhan dugc cung® trng tlr trung
tamy t& trong viéc theo ddi tré tir 0-6 tudi.
Phu huynh c6 thé lién hé vdi trung tdm y té dia
phuong khi can ho tro, ké ca ban cé thé duoc
hd tro ngoai géi dugc cung (ng. Tai trung tdm
y t€, cha me s& duwoc su tu van, tro gidp va giai
ddp cac thac mac vé strc khode va sy phat trién
cla bé. T4t ca cac dich vu cla trung tAm y té€ 13
mién phi.

Dich vu y té hoc dwéng

Tré em va thanh thi€u nién trong dé tudi di hoc
tlr 6-20 (24) tubi dwoc cung cap dich vu y té
hoc duong.

Trung tdm strc khde thanh thiéu nién danh cho
[&ra tudi 12 - 20 (24).

Trong dich vu y t& hoc dudng, tré em va thanh
thi€u nién cé thé nhan duoc ho tro tiry ta va
trong mét sd trudrng hop con cd bac sicla
truong, tam ly gia va chuyén gia vat ly tri liéu.
Tai day, tré em va thanh thiéu nién dugc sy
chu y va lang nghe, va thong qua nhiéu hoat
déng twong tac khac nhau, bé cé thé hoc dwoc
thém cach séng trong khé khan lién quan dén
tdm than phat sinh trong gia dinh. Bé cling c6
thé chia sé vé nhirng diéu thudng xay ra khi
mot ngudi trong gia dinh gdp khé khan vé tam
than hodc nhitng can bénh khac.

Tré em va thanh thi€u nién cé thé tv lién hé
truc tiép vdi Trung tdm Y té danh cho Thanh
thi€u kiéu drop-in. Cé nghia la cdc em khong
can phai dat lich hen hay thda thuan trwdc dé
tro chuyén véiy ta hodc nguoi khac trong dich
vu y té cla truwdng. Y ta sé trd |1&i cdc ciu hoi va
tro chuyén vé nhirng diéu tré em hoac thanh
nién dang thac mac. Khi tré chuyén véi chuyén
gia virng chai da phan ciing giup dugc it nhiéu.

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

Tré em va thanh thi€u nién cd thé dwoc |oi
khuyén va huédng dan vé cac cht dé nhu co
thé va strc khée, ban bé hodc gia dinh,
nhitng suy nghi réi ram, cdm nhan va lo
lang. N&u tré em hoac thanh thiéu nién can
duoc gitp d& nhiéu hon, dich vu y té hoc
dudng sé gilp bé lién hé vai bac sigia
dinh, nha s, vat ly tri liéu hoac tam ly gia.

Ngudi lién hé hodc y ta cling hiéu biét tong
quat vé cac cung irng sinh hoat sau gi® hoc
khac nhau cta quan hoac céng xa danh cho
tré em va thanh nién |13 than nhan va biét
dau né phu hop véi con ban. Ho cling hiéu
biét téng quat vé cac wu d3i khac nhau
danh cho phu huynh chang han nhu céc
khéa hoc hwéng dan va cdc nhém.

Nghia vu bao mat

Nhirng ngudi lam viéc tai trung tam y té va dich
vu y té€ hoc dwdng cé nhiém vu bao mat. Nghia
vu bdo mat cé nghta la nhan vién y té thong
thudng khdng dugc phép tiét 16 li do tré em
hodc thanh thiéu nién lién hé véi ho, hodc la
tiét |6 nhirng diéu d3 dugc chia sé.
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