
 

 

 

 

 

Nettverk for Personlighetsforstyrrelser 

 

29
de

 kliniske konferanse 

Scandic St. Olavs plass (Edderkoppen), fredag 21. april 2023 

 

Program 

 

09
00

 – 09
30

 Kaffe og mingling med flyers om ulike aktiviteter i Nettverket 

09
30

 – 09
40

 Velkommen. v/ Geir Pedersen 

09
40 
– 09

55
 Formell åpning av konferansen. v/ Øystein Kjos, Divisjonsdirektør, Ahus HF 

10
00 
– 10

10
 Forskningsfokuset i Nettverket. v/Elfrida Kvarstein 

Utfordringer i behandling av personlighetsforstyrrelse – Konferansier: Elfrida Kvarstein 

10
15

 – 10
45

 Kan vi håndtere antisosiale trekk hos pasienten? v/ Katharina Theresa Morken  

10
45

 – 11
00

 Pause 

11
00

 – 11
30

 Forståelse av narsissistiske forstyrrelser i et klinisk perspektiv. /v Jane Fjermestad-Noll 

11
30

 – 12
30

 Lunsj 

12
30 
– 12

40
 Overrekkelse av Nettverkets vandrepokal. v/Geir Pedersen 

Forts. Utfordringer i behandling av personlighetsforstyrrelse 

12
45

 – 13
15

 Metakognitiv interpersonlig terapi i gruppe for pasienter med engstelig unnvikende 
personlighetsforstyrrelse – Erfaringer med hva som hemmer og fremmer deltakelse i 
gruppen. v/ Siri Omvik 

Evidensbasert behandling – Konferansier: Andreas Ekberg 

13
20

 – 14
20

 Ulik behandling for emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse – hvor ulikt er det 
egentlig? Kasusbasert fremstilling fra tre evidensbaserte metoder: DBT, SFT, og MBT. v/ 
Kristine Dahl Sørensen ved DPS Aust-Agder og Personlighetspoliklinikken ved OUS 

Forskningsaktiviteter og bruk av data fra Nettverket – Konferansier: Ingeborg Ulltveit-Moe Eikenæs 

14
25

 – 15
10

 Fra eksistensielle spørsmål til samsykelighet – Et blikk på masteroppgaver i Nettverket. 
Skrevet av; Aryan Aghdami; Eli Skarderud og Thea Crawfurd Svensen; og Ingrid Julie 
Nærø Tangen – Ledet av Kjell-Einar Zahl 

15
15

 – 15
30

 Pause 

15
30

 – 16
00

 Smerte, mentaliseringskollaps og selvskade – Doktorgradsarbeider i og i tilknytning til 
Nettverket. v/ stipendiatene Fillip Ferreira Eikeseth, Dag Anders Ulvestad og Tuva 
Langjord, intervjuet av Theresa Wilberg 

16
00

 Avsluttende ord og vel hjem v/ Geir Pedersen 


