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Laeringsnettverk 3. samling
Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft

Sammen skaper vi gode pasientforlgp

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK



Program

09.00 Apning og velkommen ved @yvind Antonsen, ass. Fagdirektgr Ahus
Hva har vi erfart siden forrige samling?
09.30 Borddialog
10.00 Pause
10.15 Palliativ avdeling Ahus- var rolle i pakkeforlgpet og orientering om avdelingens arbeid ved
Olav Magnus Sgndena Fredheim, overlege/avdelingsleder
10.45 Hvordan bruker vi kartleggingsskjema og informasjon fra dette?
@yvind Antonsen og Siri Garner, Kreftkoordinator bydel Alna
11.00 Borddialog

12.00 Lunsj

12.30 Hvordan fglge opp pasienter uavhengig av behandling?
13.00 Borddialog

14.00 Evaluering og plan for videre arbeid

15.00 Slutt og vel hjem
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Hvorfor har vi organisert arbeidet gjennom
Helsefellesskapet

Implementeringen av pakkeforlgp hjem ma organiseres giennom
helsefellesskapet fordi det er pasienten som er i sentrum

Felles forstaelse i spesialisthelsetjenesten og i kommunehelsetjenesten pa
hvem «pakkeforlgp hjem» pasienten er og hvordan samarbeidet skal forega

Like tjenester uavhengig av hvor du bor
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Akershus
universitetssykehus 2022

Opptaksomrade: 21 kommuner
Ca. 594.000 innbyggere 3 bydeler
Kongsvinger- | @vre Nedre Follo
regionen Romerike Romerike
Kongsvinger Hurdal Lillestrgm Bydel Alna Nordre-Follo .
Grue Nittedal Bydel Grorud Enebakk
Ser-Odal Ullensaker Aurskog-
Hgland
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| Er det et problem vi forstar og vil |
:._ gigre noe med? ]

Laeringsnettverket i Helsefellesskapet

Malinger: Hvordan vet vi at endringer er

forbedringer?

Alle kommuner og bydeler og relevante fagavdelinger pa Ahus deltar

vil fare til forbedringer?

Implementere

Klargjgre

Nasjonal
implementeringsplan P o
Lokal e
implementeringsplan
Arbeidsgruppe i . i .
i Samling1 | —| Samling2 |, . | Samling 3
14 Februar

Helsefellesskapet
Oktober Desember

«KICK OFF» Mars 2022
Pilot
—— r— Veien videre V
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Hva har vi erfart siden forrige samling?

* Det er et etablert samarbeid mellom forlgpskoordinatorene pa sykehuset og
kreftkoordinatorene i kommunene / bydelene hvor kreftforeningen er aktiv deltager

» Kreftkoordinatorene sentral i kommune / bydel

* Forlgpskoordinatorene pa sykehuset ikke like delaktig

* Krevende gkonomisk/ressurs situasjon, hvor alle nye aktiviteter ma vurderes ngye fgr vi tar det
inn i tjenesten

* Det har vaert en krevende hgst og vinter med mye covid, influensa og RS virus. Hpyt sykefraveer.

Nar er riktig tid
Hvilket sykehus skal gjgre
kartleggingen

: Hvordan nar vi de som trenger det
Gjelder for: g

mest og hvordan handterer vi det

Alle med ny kreftdiagnose som kartlegges?
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« Kommunene far henvisninger til kreftkoordinator uten at det er registrert at pasientene er
inkludert i pakkeforlgp hjem

* Flere avdelinger pa sykehuset har ikke hatt et tilstrekkelig fokus pa pakkeforlgp hjem

* Hvem er egentlig ansvarlig for hva

e Pakkeforlgp hjem ma re - introduseres i linjen

* Avdelingene ma bruke de verktgy som er utarbeidet regionalt

Koden WMFG11 er brukt pa 4 pasienter i 2023 - kun en avdeling pa Ahus
Det var i forrige uke 6 pasienter som har svart pa Kartleggingen via helsenorge.no i HS@

Samhandlingspunkt 2 i kommunen?
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EDI dokument status 282 hele perioden /842023

M D-7184 - Dokumenter | periode pr avdeling

thir» 3 D-7184 - Dokumenter i periode pr avdeling
Fuost | Fazient | Fodt :
| Avdeling : ANE awd [&ntall: 1) _.-i'-.vdelmg ;

| Avwdeling : BRE avd [Antall 12) Post | Pasient | Fadt
) Avdeling : GAK avd [Antall: 93] 2+ Avdeling : GAK avd [&ntall 31

| Avdeling : GAM avd [Antall. 1) | Awdeling : GYN avd [Antall 18]

| Avdeling : GYM awd [antall: 40) -+ Avdeling : LUN avd [Antall: 9]

) Awdeling : INF avd [Antal: 2) +| Awdeling : MED avd Kos [Antalt 10]

2| Avdeling : LUN avd (Antalt 34] | Awdeling : ONK avd (Antall. 11]

| Avdeling : MED avd Koz [&antall: 10] +| Avdeling : URD avd [Antall: 5)

| Avdeling : MEY avd [Antall: 1)

| Avdeling : ONE avd [&ntall: 43)

| Avdeling : URD avd [Antall 45)
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09.30-10.00 Borddialog

Hva har vi erfart siden forrige samling?

Far pasientene tilbud om behovskartlegging etter
intensjonen?

Er det avklart hvem som skal gjgre kartleggingen?
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Pause 15 min
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10.15-10.45
Palliativ avdeling Ahus- var rolle i pakkeforlgpet og orientering om

avdelingens arbeid

Olav Magnus Sgndena Fredheim, overlege/avdelingsleder
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10.45-11.00

Hvordan bruker vi kartleggingsskjema og informasjon fra dette?
@yvind Antonsen og Siri Garner, Kreftkoordinator bydel Alna
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Kartlegging for samtale sykehus

DIPS dokumentasjon

Lenke sendes pasienten i helsenorge.no

Du er som pasient med i «Pakkeforlgp hjem for pasienter
behandlet for kreft». | den forbindelse gnsker vi at du fyller ut
skjemaet «Kartlegging av pakjenning og utfordringer i
forbindelse med kreftbehandling» fer du kommer til avtalt
time. Skjemaet finner du her:

. Velg xx sykehus i

nedtrekksmenyen.

Svarene dine vil gi oss nyttig informasjon om hvordan du har
det utover selve kreftbehandlingen. Informasjonen er et
utgangspunkt for samtale mellom deg og behandler. Den vil
ogsa bidra til & avklare om du har behov for mer oppfalging
av eventuelle utfordringer. Dersom du ikke kan svare pa det
digitale skjemaet far du mulighet til a fylle det ut pa
sykehuset.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1. Familiesituasjon og nettverk
<MARKOR>

2. Jobb/skole/utdanning

3. @konomi og boforhold

4, Fritid/sosiale aktiviteter

5. Fysisk aktivitet og fysisk funksjon
6. Ernaering/mat/maltider

7. Oral helse

8. Psykisk helse

9. Seksuell helse

10. Ivaretakelse av egen helse

11. Egne ressurser/laring og mestring
12. Hjelp og tilrettelegging i hjemmet
13. Rehabilitering

14. Kontaktpunkt i kommunen
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Elektiv

henvisning

@-hjelp

Start

|

Forberedelse
helsenorge.no

DIPS

Dokumentasjon i
WMFG11

| Diagnose

] [ Narer pasienten klar for kartleggingen |

Klinisk

utredning beslutning

Pakkeforlgp kreft

Oppstart
behandling

PREHABILITERING

Tykk- og endetarm, ventrikkel
Lungekreft, prostata oppstart

Straling

Overvakning

Lindrende
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Kommunene /
bydel
Kreftkoordinator

Pakkeforlgp
hjem 2

Pakkeforlgp
hjem 1

Pakkeforlgp
hjem 3

Oppfalging
videre




11.00 - 12.00 Borddialog

Hvordan oppleves dette i praksis — overfgres
informasjonen og ikke minst

hva gjgres med utfallet av kartleggingen?
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12.00—-12.30 Luns;j
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12.30.13.00
Hvordan fglge opp pasienter uavhengig av
behandling?



OBD 2023
Under pasientforlgp

Mal 2023
Andel pakkeforlgp giennomfert innenfor standard forlgpstid for hver av de 24 kreftformene skal veere
minst 70 pst.

Andel pasienter i pasientforlgp innen psykisk helsevern og rusbehandling som sammen med
behandler har utarbeidet en behandlingsplan, skal veere minst 80 pst.

Annen oppgave 2023
Helseforetaket skal i Ippet av 2023 ha implementert pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft.
Pakkeforlgpet gjelder alle kreftformer, ogsa ved akutt innleggelse og for barn og unge.

° I/“:a;\ UNIVERSITETET
e oo AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS S ToSLO
° Sk



Elektiv

henvisning

@-hjelp

Start

|

Forberedelse
helsenorge.no

Dokumentasjon i

DIPS
WMFG11

[ Diagnose ] Nar er pasienten klar for kartleggingen

Klinisk

utredning beslutning

Pakkeforlgp kreft

Oppstart
behandling

HF1 eller HF2

PREHABILITERING

Tykk- og endetarm, ventrikkel
Lungekreft, prostata oppstart

Straling

Overvakning

Lindrende
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Kommunene /
bydel
Kreftkoordinator

Pakkeforlgp
W

Pakkeforlgp
hjem 1

Pakkeforlgp
hjem 3

Oppfelging
videre




Hei

Viser til mgteti ressursgruppe pakkeforlgp for krefti HS@ 26.01.23 angdende pakkeforlgp hjem for
pasienter med kreft.

Som foresldtti matet bes representantene fra hvert HF G gjennomgad vedlagt Excel ark med fagmiljget
pd eget sykehus.

Det som er viktig er d avklare hvilket foretak som bagr giennomfadre samhandlingspunkt 1, spesielt
viktig i de forlgp hvor utredning og behandling ivaretas av flere HF /regionsfunksjon mm.

Det er ogsa viktig at hvert HF beskriver dokumentflyten fra sykehus tilKommunehelsetjenesten
inkludert fastlege.

Det bes om en tilbakemelding innen 14.02.23 slik at Per Magnus, Kristine og @yvind kan forberede til
neste mgtei ressursgruppen fredag
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Mavn HF: Eks: AHUS (ikke lokasjon) Hvem skal gjennomfgre fgrste kartleggingssamtale (samhandlingspunkt 1)
Forlgp Ansvar Kirurgi Med Straling Overvik E;:;E::ji:;nde Ingen behandling Kommentar / forklaring
Lokalt/
Eksempel Regionalt/ |Lokalt Lokalt Regionalt |likke aktuelt Gjennomfgrer dere alle behandlingene selv eller overfgres de til andre sykehus og i sa fall hvor?
Delt

1 Tykk- og endetarmskreft

2 Brystkreft

3 Prostatakreft

4 Lungekreft

5 Livmorkreft

B Livmorhalskreft

7 Egpstokkreft

8 Hjernekreft

9 Malignt melanom

10 MNyrekreft

11 Blerekreft

12 Testikkelkreft

13 Peniskreft

14 Skjoldbruskkjertel

15 Lymfom

16 Myelomatose

17 Hode Hals kreft

18 Kreft hos Barn

19 Mevroendokrine

20 Galleveiskreft

21 Bukspyttkjertelkreft

22 Primaer leverkreft

23 Kreft i spisergr og magesekk

24 Sarkom
Metastase uten kjent Origo
Alvorlig sykdom som kan vaere
kreft

Hvordan har deres sykehus organisert samarbeidet med kommuner/ bydeler i deres opptaksomrade:

Svar: Fritekst: forklar ogsa hvordan fastlegens rolle er tenkt.

Hvordan dokumentere dere utfallet av kartleggingen og hvordan kommuniseres dette med kommune/bydel/sykehus
Bruker dere HelseNorge for a fa informasjon fra pasientene i forkant av samtale?
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13.00 — 14.00 Borddialog
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14.00 — 14.45 Evaluering og plan for videre arbeid

Sparreundersgkelse Mentimenter

Slutt og vel hjem



