A bygge bro krever vdgemot

Velkommen til nasjonal CL-samling pa Ahus 8.-9. juni 2023
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Vi er sveert stolte av d kunne invitere til nettverkssamling. Programmet
favner et vidt spekter av tema som synliggj@ér noe av arbeidet som foregar
pa Barne- og ungdomsklinikken, Ahus der avdeling BUPH er tydelig
involvert.

kronisk
sykdom

Vi har valgt tittelen: «A bygge bro krever vdgemot». CL-virksomhet bygger
broer mellom somatikk og psykisk helse, bidrar i brobygging mellom psyko-

klinikk og forskning, mellom dagens analoge praksis og den digitale somatikk
verden, mellom klinikere og brukere, mellom liv og dgd.

e AHUS ®

spise-
o

Biopsykososial praksis krever tverrfaglig samarbeid med involvering av vansker
o O

mange aktgrer og utvikling av gode modeller. A bygge og krysse broer
krever at man vager seg ut i ukjent terreng og samtidig stoler pa alle de ®
gode kreftene som vil dra i samme retning.
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Praktisk info

Samlingens f@rste dag vil bli avholdt pa Lillestrgm i serverdige
Doktorgarden (vis-a-vis Lillestrgm stasjon). Det blir festmiddag pa
Scene 5i Lillestrem kulturhus. Fredag er vi i auditoriet, bygg Nye
Nord pa Ahus i Lgrenskog. Lillestrgm ligger 10 minutter med tog
unna Oslo S og det er gode bussforbindelser fra Ahus til bade
Lillestrgm og Oslo.

Hotell bookes av dere etter eget valg.
Kursavgift 8.-9. juni: kr 650,- inkl. lunsj begge dagene.
Festmiddag: 3 retters middag kr 570, eksl. drikke - Faktureres

sammen med kursavgift.

Pamelding kan gjgres via Kompetansebroen — da er det mulig a fa
sendt faktura direkte til arbeidsstedet (link i epost)

Pameldingsfrist 31. mai.
Det sgkes om godkjenning fra Dnlf og Psykologforeningen
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Festmiddag pa Scene 5

Det vil bli servert en 3-retters meny med valgfri
hovedrett, enten hjortefilet med portvinssky
eller breiflabb med eplesaus. Dette velges ved
pamelding.

Til forrett far vi en kald rett med rgkt kyllingfilet
og passende tilbehgr. Appelsinmousse til
dessert.

Vi haper alle team kan forberede et
underholdsinnslag.

Baren er apen fra kl. 18.00.
Middagen serveres kl. 19.00.
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Program

Torsdag 8. juni: Doktorgarden i Lillestrgm

10.00 - 10.15: Velkommen v/ klinikkdirektgr Kirsten Haugland og konst. avd. leder BUPH-BUK Trond Nordheim

10.15 - 10.45: Presentasjon av teamene

10.45 - 11.30: Digitalisering av pasientforlgp for barn og unge med diabetes v/ Karen Margrethe Nedberge

11.30 - 11.45: Kaffestrekk

11.45 - 12.30: «Trygge foreldre — mette barn» v/ tverrfaglig spisekompetanseteam, BUK

12.30 - 13.30: Lunsj

13.30 - 14.15: «Felles sprak for selvmordsatferd» - et samarbeidsprosjekt mellom somatikk og psykisk helsevern v/ Tormod Stangeland
og Annika Sgderholm

14.15 - 14.30: Pause

14.30 - 15.30: Sammensatte symptomlidelser - erfaringer med 3 dagers tverrfaglig innleggelse v/ tverrfaglig team

15.30 — 15.45: Benstrekk

15.45 - 16.15: Ungdommer som er slitne seks maneder etter Covid - mestring og belastninger v/ Kjersti Flgtten og Trond Nordheim

16.15 - 17.00: Refleksjon i grupper over dagens tema og felles avrunding med praktisk info
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Program

Fredag 9. juni: Auditoriet Nye Nord, Ahus

8.30 - 8.45: Musikalsk innslag v/ musikkterapeutene Oda Karoline Dahl og Maria Honningsvag-Rgrstad

8.45 - 10.00: Vedvarende utmattelse - sykdomsmekanismer, diagnostikk og behandling v/professor Vegard B.B. Wyller
10.00 - 10.15: Pause

10.15 - 11.00: «You never walk alone» - palliativt arbeid med familier v/ Betty van Roy og Benedicte Wislgff

11.00 - 11.50: Felles refleksjon rundt de forskjellige temaene fra i gar og i dag.

11.50 - 12.00: Benstrekk

12.00 - 12.30: Brukermedvirkning fra et ungdomsperspektiv v/ Ungdomsradet AHUS

12.30 - 13.00: Omvisning pa BUK

13.00 - 13.40: Lunsj

13.40 - 14.20: Apen post — Hva rgrer seg i CL-Norge? Innmeldte innlegg fra deltagerne (Max 10 minutters innlegg)
14.20 - 14.30: Info om neste ars samling og avslutning

14.30: Vel hjem!
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Hjertelig
velkommen!
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