o oo AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
°

Ambulerende
sykepleieteam Ahus

Forum for sykehjemsleger
28.03.23

UNIVERSITETET




oo e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
.

Opplaering

Veiledning

Undervisning
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Alt helsepersonell i Ahus sitt
opptaksomrade

- Sykehjem

- Hjemmetjeneste
- Omsorgsbolig

- KAD

- Fastlege
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Praktisk opplaering/bistand i sykepleiefaglige
prosedyrer

- Sentrale venekatetre

- Nasogastrisk sonde

- Gastrostomisonder (PEG)

- Ascites-/pleuradrenasje

- Kateter (suprapubisk, nefrostomi, permanent)
- +++

Oppleering i bruk av medisinteknisk utstyr

- Infusjonspumper

- Ernaeringspumper

- Portable sug

- CPAP/BiPAP

- CADD smertepumper
- +++
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telefonnummer de
kan ringe ved
sp@rsmal og
problemer.

°r =
i —
Henvendelse Ambulering Opplaering/ Kompetanseheving Dokumentasjon
veiledning
Ahus eller Det innhentes Medbringer Mater I'!Elsepgrsunellet Oppdraget
kommunehelse- informasjon og aktuelle helsepersonellet S'HEF_'EJE" med en registreres som
tjenesten tar |:> tilses at prosedyrer og hjemme hos F'_m“'Sk‘ en paoliklinisk
kontakt per nadvendig bruksanvisning. pasienten eller pa gjerm_:::trT_gang, konsultasjon og
telefon. utstyr er bestilt Evt. henter helseinstitusjonen ﬂ::;;:j :ngﬂ o det blir skrevet
eller sgkt om. utstyr BHM. P ¥ g journalnotat i

DIPS.
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Oppleeringsfilmer

- et digitalt verktgy for praktisk utfgrelse av sykepleieprosedyrer

Utstyrsliste

bandasje
ange med treveiskran
. festeanordninger

Det forste jeg begynner a gjere
er & ta av den gamle bandasjen.
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Opplaeringsfilmer

Kompetansebroen

1. Gainn pa

Kompetansebroen.no
BEGRENS VISNING

2. Trykk pa Film

3 CHI

Undervisningsfilm Smittevern - p- og
om smittevern for avkledning (covid-
vikarer og nyansatte 19)

3. Velg Ambulerende
sykepleieteam :
Oppleeringsfilmer

7o

Hva forskes pd ved
Pykehuset i Vestfold?

.
DR

Ambulerende
sykepleieteam:
Opplaringsfilmer

SE FLMER
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Arrangement

hjemmesykehus for

Z
Jo)

E-lating

Avansert

barn pa Ahus

&)

#Sehelemennesket

Blir pappa kvalt?
Palliasjon til Covid-
19-pasienter

SE Fm
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Urologi
Bytte av suprapubisk kateter
Stell av nefrostomikateter
Skylling av nefrostomikateter

Innleggelse av permanent kateter pa mann

Bleereskylling ved permanent kateter

Gastro/fordoyelse
Bytte av gastrostomisonde
Stell og bruk av gastrostomisonde
Bytte av endestykke (Y-stykke)
Nedleggelse av nasogastrisk sonde

-

Lpraktlsk glfénﬁofhfﬂﬂ'i‘ﬂ

| Aktuelle
opplaringsfilmer |

I

|

J

- av sykepleieprosedyrer )

Sentrale venekatetre
Stell av PICC-line
Innleggelse av VAP nal
Seponering av VAP nal

Annet
Drenasje via PleurX
Steril oppdekning
Innleggelse av subkutan kanyle

Blodtransfusjon utenfor sykehus j

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK
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Ambulereng
Stell og bry tomisondes

UGEEGCERY

ent kateterisering av
menn

SE FILM

Stell og bruk av
gastrostomisonde

SE FAILM
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Blodtransfusjon utenfor sykehus

- et tilbud til alle institusjoner i Ahus sitt opptaksomrade

UNIVERSITETET
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Blodtransfusjon utenfor sykehus

* Ny retningslinje godkjent juni 2020.

e Et tilbud til alle institusjoner i opptaksomradet til Ahus.

* | trad med nasjonale, regionale og lokale fgringer om a gi
helsetjenester utenfor sykehus.

« Sarbare pasienter trenger tjenester som er arenafleksible
hvor sykehus og kommune legger til rette for a8 kunne gi
tjenester der det er mest hensiktsmessig.

* Ahus dekker kostnad for blodprodukt(ene), transfusjonssett

og transport.

UNIVERSITETET
ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK I OSLO

Retningslinje
for
BLODTRANSFUSJON UTENFOR SYKEHUS
mellom
Akershus universitetssykehus HF (Ahus)
0g

kommunene i opptaksomradet

[ Behandlet og godkjent av [ Dato | Merknad
Samarbeidsforum {SF) mellom Ahus og bydeler 26.2020 Godkjent
Helse- og omsorgsfaglig samarbeidsutvalg (SU) | 4.6.2020 | Godkjent
mellom Ahus og kommuner

| Dokumentinformasjon
Versjon 1
Eier &g revisjonsansvarlig SU ved arbeidsutvalget!'SF

[ Tid for neste revisjon 2022




Retningslinje - Ansvar

Ansvar Ahus

e Opprette dialog med helseinstitusjonen i kommunen
som skal utfgre blodtransfusjonen for a avtale:
e Undervisning og opplaering til helsepersonell i
kommunen.
* Koordinering og planlegging av blodtransfusjon
utenfor sykehus.

e Bistand ved behov for medisinsk faglig

vurdering/radgivning knyttet til blodtransfusjon.

e Utarbeide og oppdatere e-laeringskurs og prosedyrer.

UNIVERSITETET
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Ansvar kommunen

Gjore seg kjent med retningslinjen og aktuelle
prosedyrer.

Sikre opplaering og arlig re-opplaering av personell
som skal utfgre blodtransfusjoner.
Dokumentere transfusjonskompetansen.

Tilse at de helseinstitusjonene som skal utfgre
blodtransfusjon har tilstrekkelig antall
transfusjonsansvarlige/superbrukere, bade
sykepleiere og medisinsk ansvarlig lege.
Ansvar for videreopplzering og vedlikehold av
transfusjonskompetanse ved aktuell

helseinstitusjon.



Blodtransfusjon utenfor sykehus

e Transfusjon av erytrocytter og trombocytter.

Helseinstitusjonen sertifiseres ved gjennomfgring av
en obligatorisk undervisning

o AST og Blodbanke Ahus

Kan deretter bestille transfusjon til sine pasienter.

Ambulerende sykepleieteam bistar med transport,
opplaering og kontrollrutiner.

E-leering gjennomfgres arlig.

. UNIVERSITETET
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Gjennomfgring i korte trekk

* Avtale tid for transfusjon med Ambulerende
sykepleieteam i god tid.

e Ta blodprgver og sende inn sammen med
rekvisisjonen
* Ringe Blodbanken Ahus

* Sjekke ngdvendige medikamenter tilgjengelig

e Adrenalin
* Solu-cortef

* Antihistamin (deksklorfeniramin)

UNIVERSITETET
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Transfusjon utenfor sykehus

OTITT

Badbar
TiE: 67

d

Kliniske opplysninger

Mistanke om blodsmite [] Cytos@ticabehanding [

Transfusjon

1 Avtal tidspunkt for jon med Ambulerend pé tefefon 557 81 739,
2. Ring blodbanken p3 telefon 67 56 12 02 for 3 bestille produktene.

3. Fyllut under og la rekvisisionen falge blodpravene.

Antall SAG som skal gis:

Blodet skal gis dato: Klokkeslett:
Signatur rekyi lege:
Pravemateriale og merking
~
Feir transfusjonen skal det tas blodprever til analysering av blodtype og antistoffscreenin 5

- Bruk EDTA-glass, minimum 4 ml. Glasset mé fylles helt il merket.

= Praven skal merkes med pasientens navn og fadselsnummer (11 siffer). Mangler dett= p3 etikettzn blir praven kastet uten analysering.
= Pravetaker skal merke praven med dato/klokkeslett og signere etiketten for komrekt giennomfgrt id-sikring.

- Antistoffscreeningen er gyldig i 4 degn fra prevetakingsdato. Transfusjonen ma utfgres innen utigpsdate.

Send blodp og rekuisisjonen til blodbanken minst 2 dager fr
Bruk brun pi merket “BI HASTER".

Send konvolutten til:

Akershus universitetssykehus
Divisjon for diagnostikk og teknologi
Prevemottak, B304

1478 Lerenskog
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Pasienten ma ha vengs tilgang
o PVK, Picc-line, VAP etc.

* Lege tilgjengelig pa sykehjemmet under hele
transfusjonen

 Ambulerende sykepleieteam reiser ut med
blodprodukt
e Deltar i ID-kontroll og kontroll av
blodprodukt

* Vitalia av pasienten

* Observeres
o Evt. reaksjoner

UNIVERSITETET
ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK I OSLO



* Pasienten kan fa behandling der han/hun er

e Slipper belastning ved ungdvendig overflytting
til/fra sykehus

e Palliative pasienter
e Livskvalitet i siste fase av livet.

 Mulighet for fagutvikling pa institusjonen
Ny prosedyre og behandling
e Undervisning og oppfriskning
* Mestring

. UNIVERSITETET
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Informasjon finner du pa Kompetansebroen.no

Kompetansebroen.no

Her finner du:

Tema

Ambulante tjenester

— Kontaktinformasjon.

— Retningslinje for blodtransfusjon utenfor sykehus

— E-leringskurs «Transfusjon utenfor sykehus».
— Laboratoriehandboken (prosedyrer)

— Rekvisisjon

— Etiketterfor merking av blodprgver

MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

UNIVERSITETET
I OSLO

Transfusjon utenfor
sykehus
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Logg inn Samhandling Legesiden Om Kompetansebroen Oslo/Akershus -

Arrangement  E-lzering Film  Verktey  Podkast Q H

KOMMENDE ARRANGEMENT

Kompetansebroen

Digitalt inspirasjonsmete om
18  [Izringsnettverk for
FEB mentorprogram

Webinar

Klinisk

1 6 observasjonskompetanse for
personer med

MAR  utviklingshemning
Webinar

'l 8 TID for refleksjon om
e utfordende adferd

| Aktuelt

13 TID - kursholderkurs
APR To-dagers konferanse.

Hvordan holde g'ode videometer

Se flere aktueltsaker Meld inn aktueltsak Se alle arrangement Meld inn arrangement



Logg inn Samhandling Legesiden Om Kompetansebroen Oslo/Akershus v -

Kompetansebroen , ‘
Arrangement  E-lzering | Tema  Film  Verktey  Podkast Q

DU ER HER: Forsiden | Tema

TEMA

Ambulante tjenester Barn & unge Ernaering

Etikk Etter- og Geriatri
videreutdanning

Helsefremmende og Legemiddelhandtering Lindrende behandling
forebyggende

UNIVERSITETET
ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK I OSLO



Kompetansebroen

om ampuilante
tjenester pa
Helsebiblioteket

For deg som er interessert i
a finne nyttige ressurser om
ambulante tjenester.

LES ARTIKKELEN

Ambulerende
sykepleieteam

Ambulerende sykepleieteam
bestar av to sykepleiere som
bistar helsepersonell pa
sykehjem, i hjemmetjeneste
og i omsorgsbolig.

LES ARTIKKELEN

Logg inn Samhandling Legesiden Om Kompetansebroen

Oslo/Akershus v/ -

Arrangement  E-leering | Tema  Film  Verktey  Podkast Q

Z ‘1 RGN - H‘.;m:_' 3
= 1111 -l‘
SAMSA-modellen ﬁr:nqsrﬁgsykehus Case — Ambulerende
Her kan du lese mer om (AHS) for barn Sykeplemteam

SAMSA-modellen Her finner du eksempler pa

Les mer om AHS og finn case Ambulerende
kontaktinformasjon her leieteam tilbyr bistand
Raing i.

LES ARTIKKELEN

LES ARTIKKELEN LES ARTIKKEL.™N

De 10 mest
etterspurte
prosedyrene

Transfusjoner
utenfor sykehus

Transfusjon utenfor
sykehus

Ambulerende sykepleieteam
har i samarbeid med
Blodbanken et tilbud om
transfusjon pa sykehjem, KAD
og lignende institusjoner.

LES ARTIKKELEN

Ambulerende sykepleieteam
og Blodbanken ved Akershus
universitetssykehus tilbyr
transfusjon pa kommunale
institusjoner.

Her er de ti mest etterspu
prosedyrene til Ambulerendg
sykepleieteam.

LES ARTIKKELEN

GA TIL E-KURS
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Hospitering

* Videreformidle gnske om hospitering
o Sykepleiefaglige prosedyrer

o Pasientgruppe

o Avdeling

* Send oss en mail med fplgende informasjon:

o Yrkesgruppe
o Male for hospitering
o Hvor du kan tenke deg a hospitere

* Hospitant avtaler direkte med aktuell
avdeling.

e Oftest enkeltdager.
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Digitale undervisningswebinarer

Undervisningswebinarer

Ambulerende sykepleieteam Ahus
&
Kompetansebroen Ahus

. UNIVERSITETET
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Tilbud til alt helsepersonell i
kommunene og Ahus

Siste tirsdag i maneden
Forelesere fra Ahus

Pamelding pa Kompetansebroen

Gjennomsnittlig 250 deltagere
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Kontaktinformasjon

Telefon: 95 78 17 89

Mandag til fredag: 08.00-16.00
Telefontid: 09.00-15.00

\ %
/ \VETIE \ / Lik oss pa Facebook: \ / QR-kode til vare \

Ambulerende opplaeringsfilmer pa
ast@ahus.no sykepleieteam Kompetansebroen
ved Ahus

- f
= .
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