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Ambulerende 
sykepleieteam Ahus



Alt helsepersonell i Ahus sitt 
opptaksområde

- Sykehjem
- Hjemmetjeneste
- Omsorgsbolig
- KAD
- Fastlege

Opplæring

Veiledning

Undervisning



Praktisk opplæring/bistand i sykepleiefaglige 
prosedyrer

- Sentrale venekatetre
- Nasogastrisk sonde
- Gastrostomisonder (PEG)
- Ascites-/pleuradrenasje
- Kateter (suprapubisk, nefrostomi, permanent)
- +++

Opplæring i bruk av medisinteknisk utstyr

- Infusjonspumper
- Ernæringspumper
- Portable sug
- CPAP/BiPAP
- CADD smertepumper
- +++





Opplæringsfilmer
- et digitalt verktøy for praktisk utførelse av sykepleieprosedyrer



Opplæringsfilmer





Blodtransfusjon utenfor sykehus
- et tilbud til alle institusjoner i Ahus sitt opptaksområde



Blodtransfusjon utenfor sykehus

• Ny retningslinje godkjent juni 2020.

• Et tilbud til alle institusjoner i opptaksområdet til Ahus.

• I tråd med nasjonale, regionale og lokale føringer om å gi 

helsetjenester utenfor sykehus. 

• Sårbare pasienter trenger tjenester som er arenafleksible 

hvor sykehus og kommune legger til rette for å kunne gi 

tjenester der det er mest hensiktsmessig.

• Ahus dekker kostnad for blodprodukt(ene), transfusjonssett 

og transport.



Retningslinje - Ansvar

Ansvar Ahus

• Opprette dialog med helseinstitusjonen i kommunen 

som skal utføre blodtransfusjonen for å avtale:

• Undervisning og opplæring til helsepersonell i 

kommunen.

• Koordinering og planlegging av blodtransfusjon 

utenfor sykehus.

• Bistand ved behov for medisinsk faglig 

vurdering/rådgivning knyttet til blodtransfusjon.

• Utarbeide og oppdatere e-læringskurs og prosedyrer.

Ansvar kommunen

• Gjøre seg kjent med retningslinjen og aktuelle 

prosedyrer.

• Sikre opplæring og årlig re-opplæring av personell 

som skal utføre blodtransfusjoner.

• Dokumentere transfusjonskompetansen.

• Tilse at de helseinstitusjonene som skal utføre 

blodtransfusjon har tilstrekkelig antall 

transfusjonsansvarlige/superbrukere, både 

sykepleiere og medisinsk ansvarlig lege.

• Ansvar for videreopplæring og vedlikehold av 

transfusjonskompetanse ved aktuell 

helseinstitusjon.



Blodtransfusjon utenfor sykehus

• Transfusjon av erytrocytter og trombocytter.

• Helseinstitusjonen sertifiseres ved gjennomføring av 
en obligatorisk undervisning

o AST og Blodbanke Ahus

• Kan deretter bestille transfusjon til sine pasienter.

• Ambulerende sykepleieteam bistår med transport, 
opplæring og kontrollrutiner.

• E-læring gjennomføres årlig.



Gjennomføring i korte trekk

• Avtale tid for transfusjon med Ambulerende 
sykepleieteam i god tid.

• Ta blodprøver og sende inn sammen med 
rekvisisjonen
• Ringe Blodbanken Ahus

• Sjekke nødvendige medikamenter tilgjengelig

• Adrenalin 

• Solu-cortef

• Antihistamin (deksklorfeniramin) 



• Pasienten må ha venøs tilgang
o PVK, Picc-line, VAP etc.

• Lege tilgjengelig på sykehjemmet under hele 
transfusjonen

• Ambulerende sykepleieteam reiser ut med 
blodprodukt
• Deltar i ID-kontroll og kontroll av 

blodprodukt

• Vitalia av pasienten

• Observeres
o Evt. reaksjoner



• Pasienten kan få behandling der han/hun er

• Slipper belastning ved unødvendig overflytting 
til/fra sykehus

• Palliative pasienter

• Livskvalitet i siste fase av livet.

• Mulighet for fagutvikling på institusjonen

• Ny prosedyre og behandling

• Undervisning og oppfriskning

• Mestring



Informasjon finner du på Kompetansebroen.no









Hospitering

• Videreformidle ønske om hospitering 
o Sykepleiefaglige prosedyrer
o Pasientgruppe
o Avdeling

• Send oss en mail med følgende informasjon:
o Yrkesgruppe
o Måle for hospitering
o Hvor du kan tenke deg å hospitere

• Hospitant avtaler direkte med aktuell 
avdeling.

• Oftest enkeltdager.



Digitale undervisningswebinarer

• Tilbud til alt helsepersonell i 

kommunene og Ahus

• Siste tirsdag i måneden

• Forelesere fra Ahus

• Påmelding på Kompetansebroen

• Gjennomsnittlig 250 deltagere



Kontaktinformasjon
Telefon: 95 78 17 89

Mandag til fredag: 08.00-16.00
Telefontid: 09.00-15.00

Mail:

ast@ahus.no

Lik oss på Facebook:
Ambulerende 
sykepleieteam 

ved Ahus

QR-kode til våre 
opplæringsfilmer på 
Kompetansebroen


