
 

MMennekseligNÆR, FAGLIG STERK 

 

 

Fagdag om samtalegrupper for ungdom med 
kjønnsinkongruens og deres nærstående 
 

Arrangør: KI- teamet BUP Kongsvinger/ Fagnettverket for 
kjønnsinkongruens barn og unge, Ahus 
 
Dato:  Mandag 05.06.23 kl. 08.30 – 16.00  
 
Sted:  Auditoriet Frontbygg, Ahus (Nordbyhagen) 
 
Arrangementet er gratis! 
Det er bindende påmelding innen fredag 21.05.23 og først til mølla 
prinsipp og vi serverer enkel lunsj. 
Påmelding her: Fagdag om samtalegrupper for ungdom med 

kjønnsinkongruens og deres nærstående - Kompetansebroen 
Ved påmelding oppgi arbeidssted, profesjon/ titler og email for hver 
deltaker. 
Kurset er godkjent som 6 timers vedlikeholdskurs av Norsk 
Psykologforening. 

 

PROGRAM 
 
Kl. 08.30 – 08.45: Kaffe og registrering 
 
Kl. 08.45 – 09.00: Velkomst og bakgrunn for fagdagen ved psykologspesialist og 

sexolog Ronny Aaserud og psykologspesialist Liv Anne Moss 
ved KI-teamet BUP Kongsvinger 

 
Kl. 09.00 – 10.00: Spesialsykepleier Lene Bjørnsson ved AKV (Avdeling for 

kjønnsidentitetsutredning av voksne, OUS/ Rikshospitalet) om 
kjønnsbekreftende hormonell og kirurgisk behandling + 
overlege Elen Røger fra KID teamet 
(Kjønnsidentitetsutredningsteamet, OUS) om utredningen av 
barn og unge med kjønnsinkongruens  

 
Kl. 10.00 – 10.15: Pause 
 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagdag-om-samtalegrupper-for-ungdom-med-kjonnsinkongruens-og-deres-naerstaende?o=ahus
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Kl. 10.15 – 11.00: Gruppetilbudet ved RSKI (Regionalt senter for 
kjønnsinkongruens, Sykehuset i Vestfold) ved 
psykologspesialist Martin Rosmo og sykepleier og sexolog Even 
Tyr Bjerkeli (hjelpemidler) 

 
Kl. 11.00 – 11.15: Pause 
 
Kl. 11.15 – 12.00: Erfaringer med samtalegrupper ved Ung Arena Bergen  

kommune ved psykolog Runa Kongsvik + erfaringskonsulent 
Isak Bradley 

 
Kl. 12.00 – 13.00: Lunsj 
 
Kl. 13.00 – 13.45:  Gruppetilbudet på HKS Oslo (Helsestasjon for kjønn og 

seksualitet) ved avd. helsesykepleier/sexolog og psykoterapeut 
Ingun Wik og psykologspesialist og sexolog Lene Guttulsrud. 

 
Kl. 13.45 – 14.00:  Pause 
 
Kl. 14.00 – 14.45:  Hvordan støtte nærstående til barn og ungdom med  

kjønnsinkongruens ved Marion Arntsen og diakon Janne Alvilde 
Arntzen, Harry Benjamin Ressurssenter/ Stensveen 
ressurssenter 
 

Kl. 14.45 – 15.00:  Pause 
 
Kl. 15.00 – 15.45:  Erfaringer med samtalegrupper med ungdom på tvers av ulike                                                                       

diskrimineringsgrunnlag ved sosionom og sexolog Hanne Kro 
Sørborg, Kristiansand kommune 
 

Kl. 15.45 – 16.00:  Kort oppsummering av dagen og veien videre 
 
 
 


