
Stovner bydel, tilbud til barn som pårørende 

 

Kontaktperson i ressursnettverk barn som pårørende 

Karianne Johnsrud, overordnet barnekoordinator 

karianne.johnsrud@bsr.oslo.kommune.no 

Telefon: 989 06 290 

 

Helsestasjon – og skolehelsetjeneste 

Helsestasjon 0-5 år: for alle barn fra de er født til de begynner på skolen. Første konsultasjon tilbys som 

hjemmebesøk til nyfødte. I løpet av tiden barnet følges opp på helsestasjonen tilbys 14 konsultasjoner. 

Noen av konsultasjonene er lagt opp som gruppekonsultasjoner. Helsestasjonen i Stovner er ett 

lavterskel tilbud og skal være ett lett tilgjengelig tilbud for barn og foreldre. Foreldre kan ta kontakt eller 

møte opp på helsestasjonen utenom faste avtaler. Helsestasjonen er tverrfaglig sammensatt av 

helsesykepleier, barnepleier, lege, psykolog, fysioterapeut og ergoterapeut. Foreldre kan ta kontakt med 

helsestasjonen via Helsenorge.no, telefon, mail og fysisk oppmøte. 

Hjemmebesøksprogrammet Nye familier: Nye familier er en del av helsestasjonstilbudet i Oslo kommune og 
tilbyr hjemmebesøk av helsesykepleier fra uke 28 i svangerskapet og frem til barnet er 2 år. 

Besøksadresse: Karl Fossumsvei 1 

Telefon 23 18 47 00 

E- post: stovner.helsestasjon@bsr.oslo.kommune.no 

Helsestasjon for ungdom: for ungdom mellom 12 og 24 år.  

Besøksadresse: Karl Fossums vei 1 

Telefon: 45 73 64 28 

E-Post: hfu@bsr.oslo.kommune.no  

Åpningstid: mandag 15-19, onsdag 1430 til 1630. Er tverrfaglig sammensatt av helsesykepleier, lege og 

psykolog. 

Skolehelsetjeneste for 1.-10.trinn: Skolehelsetjenesten er et lovpålagt helsetilbud til alle elever på 

barneskolen, ungdomsskolen og videregående skole. I skolehelsetjenesten kan du snakke med 

helsesykepleier, og noen ganger også skolelege, fysioterapeut og psykolog. Alle som jobber i 

skolehelsetjenesten har taushetsplikt.  

Formålet til skolehelsetjenesten er å fremme elevenes helse, trivsel og læring. De skal også bidra til 

mestring av hverdagsutfordringer og øke deres helsekompetanse. Du trenger ikke å bestille time eller ha 
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en avtale hos skolehelsetjenesten. Det er bare å møte opp - drop-in. Skolehelsetjenesten følger opp 

vaksinering, veiing og måling, og har stort fokus på både fysisk og psykisk helse.  

 Skolehelsetjeneste på Stovner videregående skole: mulighet for samtaler og oppfølging fra 

helsesykepleier og psykolog. Ta kontakt med skolen for kontaktinformasjon.  

 

Pakkeforløp hjem for pasienter med kreft  

Kontaktperson barn som pårørende 0-18 år:  

Karianne Johnsrud, overordnet barnekoordinator 

E-post: karianne.johnsrud@bsr.oslo.kommune.no 

Telefon: 989 06 290  
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