
 

Invitasjon til fagdag i anledning 10-års jubileum 
NSFs Faggruppe for sykepleiere i geriatri og demens i Østfold feirer med fagdag! 

Velkommen til å høre gode foredragsholdere. Fagdagen gjennomføres sammen 

med NSF Viken og Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Viken 

(Østfold): 28. august 2023 kl. 08.30 - 15.00 på Greåker Musikkhus, 

Tamburveien 1, 1718 Greåker (Sarpsborg).  

Det serveres kaffe/te, frukt og lunsj. 

Arrangementet blir også tilgjengelig digitalt, mer informasjon kommer til 

påmeldte. 

Gratis for NSF-medlemmer, kr. 100,- for annet helsepersonell (Vipps 

v/inngangen). 

Bindende påmelding innen 14. august til anne-kierulf.jacobsen@sarpsborg.com 

 

Program for dagen: (med pauser og forbehold om mindre justeringer) 

08.30  Registrering 

09.00 Åpning og hilsninger: Anne K. Jacobsen, leder i lokal faggruppe, Håkon Johansen fra 

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Viken (Østfold) og NSF Viken 

09.15 
 
 
 
 

Sykepleier og professor Høgskolen i Østfold,                        

Ann-Chatrin Leonardsen:  

Identitet som sykepleier i en ny tid 

 

 

09.35 Mona Elise Kristoffersen og Sissel Granheim Iversen, 

E-helse, Sarpsborg kommune:  

Hvordan vil ny teknologi påvirke sykepleie-tjenesten i 
årene som kommer? 
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10.15 Direktør for Seksjon Helse og velferd i Fredrikstad kommune, 

Janka Ekrem Holstad: 

Hvordan skaper kommunen gode fagmiljøer for å rekruttere 
og beholde sykepleiere i en helsetjeneste i endring? 
  

 

10.35 Sykepleier og assisterende kommunedirektør i Sarpsborg, 
Alice Reigstad:  
 
Hvordan skaper kommunen gode fagmiljøer for å rekruttere 
og beholde sykepleiere i en helsetjeneste i endring? 

 

11.10 Leder i NSFs faggruppe for sykepleiere i geriatri og demens, 
Tor Engevik og norgesmester i styrkeløft,  
Unni Olsen:  
 
Viktigheten av fysisk aktivitet blant eldre 
 

 
 12.00  Lunsj 

 
  
 12.40 

 
 Sykepleier og fagsjef ved Sykehuset Østfold, Mette Meisingset:  
 
Hvordan skaper sykehuset gode fagmiljøer for å rekruttere og beholde 
sykepleiere i en helsetjeneste i endring? 

 

 
 
 13.00 

 
 
 Sykehjemslege phd Christine Gulla; Eldre og legemiddelhåndtering 

 

 
 14.45 

 
 Avslutning med spørsmål som ikke er stilt underveis. 
 Evaluering av dagen.  
 
 

 Takk for i dag og vel hjem! 
 


