
Kl. Tema Ansvarlig

08.30 – 09.00 Registrering og kaffe/te

09.00 - 09.10 Velkommen til fagdag!
Bente Heggedal Gerner, avd.leder Samhandlings- og 

helsefremmingsavdelingen, Ahus

09.10 – 10.00 Samvalg ved Ahus
Kent Erik Tronslien, Spesialfysioterapeut, Ahus Kongsvinger                                                              

Karen Therese Haugstvedt, Spesialrådgiver, PhD, 

Samhandlings- og helsefremmingsavdelingen, Ahus

10.00 – 10.15 Pause med påfyll av kaffe/te

10.15 – 11.00 Samvalg - Veien hit
Berit Seljelid, Spesialrådgiver, PhD kandidat, Avdeling 

samhandling - helsekompetanse og likeverdige 

helsetjenester, OUS

11.00 – 11.15 Pause

11.15 – 11.45
Pasienters og pårørendes forberedelse 

til samvalg
Brukerrepresentanter og Karen Therese Haugstvedt

11.45 – 12.30 Lunsj

12.30  – 13.15 Workshop samvalg

13.15  – 13.45
Helsefremmende metodikk og 

samvalg

Jenny Schøyen, bruker/erfaringskonsulent og                     

Karen Therese Haugstvedt

13.45 – 14.00 Pause med kaffe/te

14.00  – 14.40
Hverdagsmestring med pasient og 

pårørende som ressurser

Jonas Heimdal, fysioterapeut, Eidskog kommune                                     

Stine Alnes Haslie, fysioterapeut, Eidskog kommune                                         

Anett Fossen Løkken, ergoterapeut, Eidskog kommune

14.40 – 15.00 Oppsummering og avslutning
Eirik Sandberg, Spesialrådgiver, Samhandlings- og 

helsefremmingsavdelingen, Ahus
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