Oslo

Psykisk helse

Barn og unge

TIYE]



~

v \ <

- v k ™ (% L) e :
f o : L\ \ . :
-f‘ﬁa" : \ % Rt !

- \VA 7" oM
Psykiske t

’

helsetje

g

’
—y
2

s
{



~ Oslo
y / helsefelleSSkap

n kommer vi videre?



= Sykehusene

EEE Kommune
EEN

Annet



w
i n

TORVKAFEEN

~t— 'q‘



Gevinster i et livslop

« Store kostnader

- Barn og unge som ikke far hjelp
tidlig — kostnader i et helt livslap

e Livs- og omsorgsvilkar, stort
potensiale i stgttefunksjoner og
tjenester

« Mange tjenester
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Hvor skal vi? .

Barn og unge i Oslo skal ha tilgang |
til helsehjelp pa rett niva til rett
tid

Vi skal:

/u.n»,«‘.,/{(/" | \ N \ | e | "' -
¥ ha oversikt % e &

» samhandle
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¥ dele informasjon
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Hvordan kommer vi videre?

Satse Styring Stier
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Barn og unge
nevroutviklingstilstander

-et forpliktende samarbeid
mellom tjenestene, pa lag med
innbyggerne

Prosjektleder Hanne Skiaker
Seksjonslederi bydel Ullern Nina T. Riis



Samarbeidsprosjekt mellom bydelene Ullern, Vestre
Aker og Frogner, BUP Vest og Helseetaten.
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Malgruppe

Gi bedre hjelp malgruppen som er familier som lever med nevroutviklingstilstander.

Inkluderer tilstander som

* Autismespekterforstyrrelser,

* Tourettes syndrom,

* Hyperkinetiske forstyrrelser (ADHD) og
« Sprakforstyrrelser.

Personer med tilstander innenfor dette omradet, har i tillegg en forhgyet risiko for
komorbiditet av andre tilleggsvansker som for eksempel angst- og tvangslidelser. Barn med
nevroutviklingsforstyrrelser er en gruppe som befinner seg i skjeeringspunktet mellom psykisk

helse og utviklingsforstyrrelser.
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Organisering

Styringsgruppe

Innbygger-

Prosjektgruppe HUB'er

Delprosjekter

Delprosjekter
Vestre Aker

Delprosjekter

Frogner Ullern
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En varig endring der livene leves

Prosjektet forankreti bydelenefra startenog
implementeres gradvisi ordinaer drift

En modell for samhandlingmellom bydelene og
spesialisthelsetjenesten hvor vi jobber "skulder til
Skulder" og komplementerer hverandre

Kompetanseheving - bade faglig tilneerming - kultur for
samarbeid- relasjonell kapasitet- maten vi samhandler og
omtaler hverandre pa og hvordan vi videreutvikler
tjenestene gjennominnbyggerinvolvering

Tgrre a gjore ting annerledes- det handler ikke
ngdvendigvis om mer ressurser men a se mulighetenei
stedet for begrensningene

0
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Tjenesteutvikling forutsetter prosesser langs
tre akser

« Kompetanse
 Innbyggerinvolvering

« Samordning av tjenester

Oslo 07.09.2023 16



Innspill foreldre-HUB

e Hvilke tilbud finnes?

eOrganisering

eForankring

eHoldninger

eMaten de skriver
vedtak

eFlyt - helhetlige og
koordinerte
tjenester

eInnbyggerinvolvering

eRoller og
utfordringeri
samarbeid mellom
nivaer,ansatte og
innbyggere etc

Oslo

e Hvor trykker skoen
mest?

e Kunnskap
eErfaring

eStore variasjoner
mellom bydelene

eHva fungerer?
e Motivasjon
eTidspress

e Okonomi

e Strukturer og
forventning til
samarbeid

eHva skal vi kall oss
selv?

eHva forventes av
0ss?

eHvem hjelper?

eEr de “rustet” tila
mote 0ss?

eSamtaletjeneste

eKurs

e Tolketjeneste

eKoordinertetilbud og

tjenester
eOppleeringi
kommunikasjon med

bydelene/ tjenestene

e Trygghet

e Kunnskap
eNysgjerrighet
e Toleranse for ulikhet

eBekymring for det
ukjente

eHoldninger,
fordommer

e Utenforskap

e Kultur

e Sprak
eReligion/ livssyn
e Lyd, lukt, smak

e Kunnskap

eForstaelse og
holdninger

eFokus padetsomer
mulig

eRammer

eSamarbeid

eOverganger

eTilpasninger -
oppleering, struktur,
fysisk og
psykososialt miljo

e Systemniva



Ungdoms-HUB
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Organisering

Oslo

Sommerjobb/modellfra
skoletil arbeid

Frogner

Barnegruppe

Samordning

prosjekt

Prosjektgruppen

Foreldregruppe

Ullern

Lavterskel
ungdomsgruppe Ung
Arena

Frogner

Forsterket
stettekontakt

Ullern

07.09.2023
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Hva vil vi, hvordan skal vi far det til - og nar?

Samskaping

eEn forutsetning hvis vi skal fa til gode tjenester og innbyggerinvolvering
e\/ere apne for hverandresideer

eSnakke om bade det som er vanskeligog det som er mulig- beerekraft
eRammer - hva skal vi lagse sammen?

eKurs tilpassetulike grupper, eks foreldrekurs,temakurs, fagdager, frokostmater
eGrupper og moteplasserfor barnogungdom
eNytekning rundt eksisterende tilbud, for eksempel stgttekontakt,avlastning, skole

e\/elge ut og prioritere noen omraderog tiltak, slik at vi far gjort det vi gjor godt.
eHvor er behovene storst?

e avt-hengende frukt, hva kan vi enkelt gjore noe med?

e «Forsterket» stgttekontakt,ungdomsgruppe, barnegruppe, frokostmgter, konferanse




Samarbeid med skolen som arena

Eksempler som kan bidra til gkt forstaelse, tilrettelegging og endring av
praksis

« Undervisningsopplegg for ansatte pa @raker ungdomsskole varen 2023
» Ruselpkka skole

« Midtstuenskolei Vestre Aker - modell Kalibrinkaskolen

oy
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Vedtatt fast
motestruktur

Fast struktur,samt nedvendig
fleksibilitet for a sikre oppfolging av
kompleksiteteni
samarbeidsomradene mellom bydel
og skole.

Hensikt med strukturen:
Helhetlig ledelse av samarbeidet

Oslo

Samhandlingsnivaer

Direktgr UDE

Grunnskoledirektgr

Rektor

Tjenesteniva skole

Sektordirektgrmaotet

Halvarige styringsmgter
Direkte kontakt ved behov

e’

¢

" q

Kvartalsvise/halvarige
mgter

Arlig skolelokalt
samarbeidsmgte

direkte kontakt ved behov

Enkeltsaker

Bydelsdirektar

Avdelingsdirektgr

Seksjonsledere

Tjenesteniva bydel

07.09.2023
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Hva er suksesskriteriene?

Forankringi alle planprosesser - jobbe aktivt for en dreining mot tidlig
innsats og jobbe kunnskapsbasert med tiltak som virker

Rette mer fokus pa de som trenger det- ulike faser ulike behov -fleksibilitet

Samordning pa alle niva- eks samarbeidsavtalen mellom de 4 bydelene og
skoleetaten

En holdningsendring hvor vi pa alle nivaer jobber med a fa bort "skottene"

Oslo 07.09.2023
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