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Innsatsområde 4: Skrøpelige eldre

A. Få felles forståelse

B. Avklare ansvars- og oppgavedeling 
mellom helseforetakene og 
kommunen

C. Oversikt over samarbeidsfora og 
møteplasser for deling og læring

D. Status i tjenestene, analyse og 
framskrivninger

E. Utfordringer og muligheter

F. Fremtidig behov og tiltak

G. Digitalisering og hjelpemidler
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Nasjonal definisjon av 
målgruppe - Skrøpelige eldre

Skrøpelighet (eng.: frailty) er et 
syndrom som skyldes flere 
medvirkende faktorer knyttet til 
mulitimorbiditet, legemiddelbruk, 
ernæringsstatus, enkelte 
blodverdier, fysisk, emosjonelt og 
kognitivt funksjonsnivå

Kjennetegn: redusert muskelstyrke 
(for eksempel svak gripestyrke), 
utilsiktet vekttap, utmattelse og 
redusert motstandskraft mot 
sykdom

Bildet er hentet fra:
https://www.acc.org/education-and-meetings/image-and-slide-gallery/media-detail?id=96729b0a25a3497ea51e1859cc819b96
Ref: Rockwood K et al. A global clinical measure of fitness and frailty in elderly people. CMAJ 2005:173;489-495.

https://www.acc.org/education-and-meetings/image-and-slide-gallery/media-detail?id=96729b0a25a3497ea51e1859cc819b96
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07.09.2023Kilde: Vedlegg til rapport om styringsinformasjon til helsefellesskapene del I 7

Andel personer 75 år og eldre med redusert funksjonsnivå som var innlagt på 
somatisk sykehus for øyeblikkelig hjelp.

Data fra KPR og NPR per region og helsefellesskap 2019. Ekskl. personer med langtidsopphold 
på inst.
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Samhandling om utskrivningsklare pasienter, somatikk
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Død før eller innen 7 dager etter utskrivning
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Pasientflyt utskrivningsklare fra helseforetak 2022

07.09.2023 10

Utskrivningsklare  
2022:

16233

Pasientgruppen er sårbar, 
og det er ønskelig å unngå 
unødige overganger. Det er 
viktig å få rett pasient til rett 
behandlingsnivå til rett tid. 

Kilde:Gerica

Korttid/rehabilitering SYE 
1124

Korttid
3152

Forsterket rehab Aker:
151

Trygghetsavdeling:
97

Sykehjem:
191

Andre: 
139

Ingen aktive tjenester: 
707

Hjem, med tjenester fra bydel: 
10 892



Pasienter under 70 år

Pasienter over 70 år

Reinnleggelser i % av alle døgnophold Styringsinformasjon Helsefelleskap
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Fra botid på 2 år til under 1 år på 
langtidshjemmene

07.09.2023 13Kilde: Sykehjemsetaten
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Skrøpelighet - Forventet vekst i eldrebefolkningen i 
Oslo og utvikling i ulike aldersgrupper

07.09.2023

Basert på tall fra SSB
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Utfordringer  og muligheter 
skrøpelige eldre

Samarbeid om pasientgruppen på 
system og individnivå

Dokumentdeling

Felles kartleggingsverktøy

Dokumentasjonsverktøy/ fagsystem 
som snakker sammen

Kvalitetssystem som snakker 
sammen

Kompetanse
Bildet er hentet fra:
https://www.acc.org/education-and-meetings/image-and-slide-gallery/media-detail?id=96729b0a25a3497ea51e1859cc819b96
Ref: Rockwood K et al. A global clinical measure of fitness and frailty in elderly people. CMAJ 2005:173;489-495.

https://www.acc.org/education-and-meetings/image-and-slide-gallery/media-detail?id=96729b0a25a3497ea51e1859cc819b96


til skrøpelige eldre med sammensatte behov og 
høyt forbruk av helsetjenester.

Helsekonferanse 
6. september 2023

Anette Melsnes Skogvold



PROSJEKTPARTNERE

Geriatrisk avdeling Ambulant sykepleieenhet Foretaksutvikling



BAKGRUNN

Samarbeid om pasienter som trenger det mest er en satsning som er 
omtalt i:

• Nasjonal helse og sykehusplan 2020-2023

• Regional og lokal Utviklingsplan 2035 (HSØ og Ahus) 

• Samhandlingsstrategi for Helsefellesskapet Ahus og kommuner 2023-2026

https://www.regjeringen.no/contentassets/95eec808f0434acf942fca449ca35386/no/pdfs/stm201920200007000dddpdfs.pdf
https://www.ahus.no/Documents/Om-oss/AHUS-Utviklingsplan-2035.pdf
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2023/02/Helsefellesskapet-Ahus-og-kommunene_Strategi-2023-2026_v2.pdf?o=ahus


NASJONAL HELSE- OG SYKEHUSPLAN 2020-2023



Eldre stormottakere av helsetjenester

MÅLGRUPPEN INTEGRERTE HELSETJENESTER (IHT)



FORMÅL

↗Personsentrert

Bedre livskvalitet og helse- og mestringstjenester til skrøpelige eldre med 
sammensatte behov og høyt forbruk av helsetjenester 

↗ Koordinering ↗ Samfunnsøkonomi



Pasient Pårørende

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

FastlegeGeriater

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

FastlegeGeriater

IHT teamet





DIGITALE STØTTEVERKTØY

UTVIKLE OG TA I BRUK APPLIKASJONER FOR Å:

• Identifisere stormottakere 

• Følge opp IHT-pasientene

• Måle om tjenestene er virkningsfulle



Identifisere stormottakere

IHT IDENTIFISERING



IHT PAKKEFORLØP
Følge opp IHT-pasientene



IHT PAKKEFORLØP
Følge opp IHT-pasientene



Automatisk E-postvarsel
Følge opp IHT-pasientene

Varsler IHT-teamet om nye kontakter i sykehuset 



FORBRUK AV HELSETJENESTER
Måle om tjenesten er virkningsfull

0
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Forbruk av tjenester etter IHTForbruk av tjenester før IHT

60 av 115 IHT pasienter
180 dager før og etter IHT
- Ahus Ø-hjelp 
- KAD
- Kommunale døgnopphold



«Det er trygt og oversiktlig når vi 
vet at samme helsepersonell 

følger opp disse pasientene i 

kommune og sykehus»

- Sykepleier hjemmesykepleien

«Jeg opplever å bli 

hørt, noe som skaper 

trygghet og tillit til 

helsevesenet»

- Kone

«Min erfaring med IHT har 

utelukkende vært positiv. 

IHT har medført til bedre 

ivaretagelse av pasienten, 

noe som har gitt økt 

trygghet for meg som 

fastlege. »

- Fastlege Varun Sharma

«Jeg har endelig EN lege som 
holder i trådene på sykehuset»

- Pasienten Jarle



Anette Melsnes Skogvold
Prosjektleder
Mobil: +47 986 70 953 
e-post: anette.melsnes.skogvold@ahus.no 
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Spørsmål
Hvordan kan Helsefelleskapet bidra til at tjenester til skrøpelige 
eldre blir bærekraftige i framtiden?

Reinnleggelser kan skyldes både en for offensiv 
utskrivningspolitikk fra spesialisthelsetjenesten og mangelfull 
oppfølging i kommunen- så vel som faktorer som ikke kan 
forebygges– Går vi systematisk nok inn i de ulike tilfellene av 
reinnleggelser og kartlegger mulighet for forbedring?

07.09.2023 38
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Se på muligheter for digitalisering og 
digitale hjelpemidler.

• Se i sammenheng med porteføljeplanen for digital samhandling

• Godt eksempel er Bydel Sagenes erfaring med Bruk av Digirehab

• Digital hjemmeoppfølging med bruk av dignio 

G
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