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Alt helsepersonelli Ahus sitt
opptaksomrade

- Sykehjem

- Hjemmetjeneste
- Omsorgsbolig

- KAD

- Fastlege
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Praktisk opplaering/bistand i sykepleiefaglige
prosedyrer

- Sentrale venekatetre

- Nasogastrisk sonde

- Gastrostomisonder (PEG)

- Ascites-/pleuradrenasje

- Kateter (suprapubisk, nefrostomi, permanent)
- +++

Oppleering i bruk av medisinteknisk utstyr

- Infusjonspumper

- Ernzeringspumper

- Portable sug

- CPAP/BiPAP

- CADD smertepumper
- +++
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telefonnummer de
kan ringe ved
spersmal og
problemer.

°F v
i —
Henvendelse Ambulering Opplaring/ Kompetanseheving Dokumentasjon
veiledning
Ahus eller Det innhentes Medbringer Mater Helsepersonellet Oppdraget
kommunehelse- informasjon og aktuelle helsepersonellet S'HEF_'EIE" med en registreres som
tjenesten tar |:> tilses at prosedyrer og hjemme hos p.mlmsk en poliklinisk
kontakt per ngdvendig bruksanvisning. pasienten eller pa EIENNOMEANE, konsultasjon og
telefon. utstyr er bestilt Evt. henter helseinstitusjonen WEE:‘TI'EE o det blir skrevet
eller skt om. utstyr BHM. RrosEdyrer og journalnotat i

DIPS.
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Oppleeringsfilmer

- et digitalt verktgy for praktisk utfgrelse av sykepleieprosedyrer

bandasje
ange med treveiskran
. festeanordninger

Det forste jeg begynner & gjore
er & ta av den gamle bandasjen.

. UNIVERSITETET
ose AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS 1 0OSLO



o e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

Urologi Gastro/fordoyelse
Bytte av suprapubisk kateter Bytte av gastrostomisonde e QP,F',?e}eam Ambiliergplolclean Ambulerengssxtepiel
Stell av nefrostomikateter Stell og bruk av gastrostomisonde @ s Siol g onds D @
Skylling av nefrostomikateter Bytte av endestykke (Y-stykke) - G
Innleggelse av permanent kateter pa mann Nedleggelse av nasogastrisk sonde
: ent kateterisering av Stell og bruk av Bytte av endestykk
Bleereskylling ved permanent kateter menn gastrostomisonde stykke) pa gastroste
med stoppepl”
: ) N N SE FILM SEFILM g
| Aktuelle | == B3
opplaeringsfilmer :
Praktisk gjennomaring O e
; av sykepleieprosedyrer Y ——
Sentrale venekatetre -Ann‘et “TJ&‘S&Z’Q i Inpleggelseav sul
, Drenasje via PleurX kanyle
Stell av PICC-line St SBEBIRTH E
Innleggelse av VAP nal PP g
SEeoHEARE AR Innleggelse av subkutan kanyle b i
P g Blodtransfusjon utenfor sykehus

- /
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Blodtransfusjon utenfor sykehus

- et tilbud til alle institusjoner i Ahus sitt opptaksomrade
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Blodtransfusjon utenfor sykehus

* Ny retningslinje godkjent juni 2020.

* Ettilbudtil alleinstitusjoneri opptaksomradettil Ahus.

e |trdd med nasjonale, regionale og lokale fgringer om a gi
helsetjenester utenfor sykehus.

« Sarbare pasientertrenger tjenester som er arenafleksible
hvor sykehus og kommune legger til rette for 8 kunne gi
tjenester der det er mest hensiktsmessig.

* Ahus dekker kostnad for blodprodukt(ene), transfusjonssett

og transport.

UNIVERSITETET
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Retningslinje -
for
BLODTRANSFUSJON UTENFOR SYKEHUS
mellom
Akershus universitetssykehus HF (Ahus)
0g

kommunene i opptaksomradet

[ Behandlet og godkjent av [ Dato | Merknad

Samarbeidsforum {SF) mellom Ahus og bydeler 26.2020 Godkjent
Helse- og omsorgsfaglg samarbeidsutvalg (SU) | 4.6.2020 | Godkjent
medlom Ahus og kommuner

| Dokumentinformasjon
Yergjon 1
Eier og revisjonsansvarlig SU ved arbeidsutvalget!SF

[ Tid for neste revisjon 2022




Retningslinje - Ansvar

Ansvar Ahus

 Opprette dialog med helseinstitusjoneni kommunen
som skal utfgre blodtransfusjonen for a avtale:
e Undervisning og opplaeringtil helsepersonelli
kommunen.
 Koordinering og planlegging av blodtransfusjon
utenfor sykehus.

e Bistand ved behov for medisinsk faglig

vurdering/radgivning knyttet til blodtransfusjon.

e Utarbeide og oppdatere e-laeringskurs og prosedyrer.
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Ansvar kommunen

Gjore seg kjent med retningslinjen og aktuelle
prosedyrer.

Sikre oppleeringog arlig re-oppleering av personell
som skal utfgre blodtransfusjoner.
Dokumentere transfusjonskompetansen.
Tilse at de helseinstitusjonene som skal utfgre
blodtransfusjon har tilstrekkelig antall
transfusjonsansvarlige/superbrukere, bade
sykepleiere og medisinsk ansvarliglege.

Ansvar for videreopplaering og vedlikehold av
transfusjonskompetanse ved aktuell

helseinstitusjon.



Blodtransfusjon utenfor sykehus

e Transfusjon av erytrocytter og trombocytter.

Helseinstitusjonen sertifiseres ved gjennomfgring av
en obligatorisk undervisning
o AST og Blodbanke Ahus

Kan deretter bestille transfusjon til sine pasienter.

Ambulerende sykepleieteam bistar med transport,
opplaeringog kontrollrutiner.

E-laering giennomferes arlig.
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Gjennomfering i korte trekk

e Avtaletid for transfusjon med Ambulerende
sykepleieteami god tid.

 Tablodprgverog sende inn sammen med
rekvisisjonen
* Ringe Blodbanken Ahus

e Sjekke ngdvendige medikamenter tilgjengelig

e Adrenalin
* Solu-cortef

e Antihistamin (deksklorfeniramin)

UNIVERSITETET
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Mistanke om blodsmitie [ Cytostaticabenanding [ ‘I i I I I

Transfusjon

1 Avtal tidspunkt for jon med Ambulerend i pé telefon 957 81 789.
2. Ring blodbanken p3 telefon 67 56 12 02 for & bestille produktene.

3. Fyll ut under og la rekvisisjonen filge blodpravens.

Antzll SAG som skal gis:

Blodet skal gis dato: Kiokkeslstt:
Signatur rekvi lege:
Pravemateriale og merking

p
Far transfusionen skal det tas blodprever til analysering av blodtype og antistoffscreening:

= Bruk EDTA-glass, minimum 4 mi. Glasset mé fylles helt til merket.

= Prgven skal merkes med pasientens navn og fgdselsnummer [11 siffer). Mangler dette pa etiketten blir preven kastet uten analyserin

- Prevetaker skal merke préiven med dato/klokkeslett og signere etiketten for korrekt giennomfgrt id-sikring.
- Antistoffscreeningsn er gyldig i 4 degn fra prevetakingsdato. Transfusjonen mé utféres innen utlgpsdato.

Send blodp og isjonen til blodbanken minst 2 dager fgr
Bruk brun pi merket “BI HASTER",

Send konvolutten til:

Akershus universitetssykehus
Divisjon for diagnostikk og taknologi
Prevemottak, B304

1478 Lerenskog

£




o e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

Pasienten ma ha vengs tilgang
o PVK, Picc-line, VAP etc.

* Lege tilgjengeligpa sykehjemmet under hele
transfusjonen

* Ambulerende sykepleieteamreiser ut med
blodprodukt
e DeltariID-kontroll og kontroll av
blodprodukt

* Vitaliaav pasienten

* (QObserveres
o Evt. reaksjoner

UNIVERSITETET
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* Pasienten kan fa behandling der han/hun er

* Slipperbelastning ved ungdvendigoverflytting
til/fra sykehus

e Palliative pasienter
* Livskvaliteti siste fase av livet.

* Mulighet for fagutvikling pa institusjonen
Ny prosedyre og behandling
* Undervisning og oppfriskning
* Mestring
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Informasjon finner du pa Kompetansebroen.no

Kompetansebroen.no

Tema

Ambulante tjenester

Her finner du:
— Kontaktinformasjon.

— Retningslinje for blodtransfusjon utenfor sykehus

— E-leeringskurs «Transfusjon utenfor sykehus».
— Laboratoriehandboken (prosedyrer)

— Rekvisisjon

— Etiketter for merking av blodprgver
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Sartilbud

Telefon til Ambulerende sykepleieteam.
Avtale tid for sartilsyn.
Ambulering med tilsyn av sarstell der pasienten er.

Konfererer inn pa aktuell avdeling

o Kontaktpersonerkar/thorax- og ortopedisk poliklinikk.

Tilbakemelding med rad og eventuell ny sarprosedyre.

UNIVERSITETET
MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK 1 0OSLO
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Korrekt fagtilhgrighet og
plassering av pasienter
med
decubitus/abscesser/sar

EQS prosedyre: 21335

https://eqs-
ahus.ad.ahus.no/index.pl?pid=ahus&Docu
mentiD=21335
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Bryst- og Ortopedi | Urclogi | gyn.avd. Kar-
endokrin- thorax
kirurgi

Kvinnelig genitalia

Mannlig genitalia
Hode og ansikt
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Mammae

Axille
Thoracal fremside
Fossa cubiti

Lyske

Poplitea



Pasientcase 1

Pasient pa sykehjem med decubitus pa setet
* Stort decubitus pa setet/halebenet, mye gul nekrose.
* Kjent kognitiv svikt. Fullt pleietrengende. @nsker & unnga time pa sykehuset.
* Forsgkt a behandle over tid, trenger bistand til videre behandling.
e AST reiser ut pa sartilsyn. Er med i sarstell og tar bilder.
* Konferere med sarpoliklinikk — far forslag til ny prosedyre.
* Ny sarprosedyre videreformidles til sykehjemmet per telefon.

* Nytt tilsyn etter noe uker.
* Sareteribedring, gul nekrose er borte.
* Decubitus med lommer, men frisk grobunn.

* Far nyanbefalingfor videre sarprosedyre.

Sykehjemmet tar kontakt med AST igjen ved behov for ytterligere bistand.

. UNIVERSITETET
o oe AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS I OSLO
°



Pasientcase 2

Hjemmeboende pasient med leggsar
« Sar pa hagyre legg, oppsto etter at pasienten sparket borti et mgbel.

e Skjgr hud, bruker kortisonpreparater.

* Fastlege tar kontakt med AST med gnske om sartilsyn. Hj.spl steller saret.

o Fastelege har alt henvist pasienten til sarpoliklinikk.
» AST reiser hjem til pasienten pa sartilsyn sammen med hj.spl. Tar bilder.

* Konferere med sarpoliklinikken og far optimalisert sarprosedyren
e Legges til bruk av kompresjon

* Forventes a tilheles forholdsvis raskt.
* Ny sarprosedyre videreformidles til hj.spl.

» lkke lenger behov for time pa sarpoliklinikken, henvisning sees bort ifra.
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Hospitering

* Videreformidle pnske om hospitering
o Sykepleiefaglige prosedyrer

o Pasientgruppe

o Avdeling

* Send oss en mail med fglgende informasjon:
o Yrkesgruppe

o Male for hospitering

o Hvordu kan tenke deg a hospitere

 Hospitantavtaler direkte med aktuell

avdeling.

e Oftest enkeltdager.
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Digitale undervisningswebinarer

-

Undervisningswebinarer

Ambulerende sykepleieteam Ahus
&
Kompetansebroen Ahus
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Tilbud til alt helsepersonell i
kommunene og Ahus

Siste tirsdag i maneden
Forelesere fra Ahus

Pamelding pa Kompetansebroen

Gjennomsnittlig 250 deltagere
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Kontaktinformasjon

Telefon: 95 78 17 89
Mandag til fredag: 08.00-16.00
Telefontid: 09.00-15.00
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ast@ahus.no

M/

ahus.no -

MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

/Lik 0SS pa Facebook:\

Ambulerende
sykepleieteam
ved Ahus

-

\_ f/
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Folg oss pa
instagram:
ambulerendesyke
pleieteam_ahus

~

Y
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QR-kode til vare

oppleeringsfilmerpa
Kompetansebroen
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