
 

 

 

Velkommen til HelseIArbeid AHUS 

seminar 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

Dato:   Onsdag 10. januar  

Tid:             Kl. 12.00 – 15.00  

Sted:   Akershus Universitetssykehus 

            Auditoriet frontbygg 

 

 

HelseIArbeid  
HelseIArbeid er et nytt behandlings-tilbud ved Ahus der 
helsetjenesten og NAV samarbeider for å hjelpe pasienter med 
nakke- og ryggplager, hodepine og migrene. Målet er at den enkelte 
pasient skal få riktig diagnose, tilpasset hjelp, bedre livskvalitet og 
klare å stå i jobb til tross for helseplager. 
 

 



 

 

 

Agenda: 
 

 Historien om HelseIArbeid 

o Statistikk for sykefravær og utenforskap for befolkningen 

på Romerike  

 

 Presentasjon av HelseIArbeid Ahus 

o Individtiltaket 

o Bedriftstiltaket 

 

 Forskningsresultater fra prosjektperioden  

o Hodepine resultater 

o Nakke/rygg resultater 

 

 Psykologens og fysioterapeutens rolle i behandling av 

hodepine/migrene og nakke/rygg pasienter 

 

 NAV og helse under samme tak 

 
 

 

 

 

 

 

HELSE  
NAV 


