
EUs kreftsatsing:
Økt livskvalitet for pasienter, 

pårørende og overlevere
Læringsnettverk, Lillestrøm 6.11.23



En helseunion oppstår i kjølvannet av pandemien

1. Styrker samarbeid om 

helseberedskap

2. Et europeisk fellesområde for 

helsedata

3. Ny legemiddelstrategi for pasienter, 

industri og strategisk autonomi

4. En europeisk kreftplan: 

Europe’s Beating Cancer Plan



Et historisk løft i kampen mot kreft i Europa

Samfunnsopprag kreft
“Bedre liv for mer enn 3 millioner
mennesker innen 2030”

EUs kreftplan
Snu alle steiner i kampen mot kreft



10 flaggskip – 32 tiltak - snur alle steiner i kampen mot kreft

EUs kreftplan

4Kolumnetittel

4 milliarder Euro

Forebygging Tidlig oppdagelse Diagnose og behandling Livskvalitet for pasienter og overlevere



Satsingen finansieres fra flere hold

o Forskning og innovasjon

o 378 M EUR i årene 1-3 for 

tematiske utlysninger

o Utvikling og anvendelse av 
infrastruktur, nettverk, best 
practice, produkter osv. 

o 1,25 B EUR for kreftplanen

HE Partnerships
Eg: IHI, THCS, 
TRANSCAN3, 

PerMed

National and Regional funding
Private funders
Etc.Rundt fire milliarder euro – åpent for Norge

Digital Europe 

programme



Penger fra EU teller stadig mer, også i Norge



Cancermission.no

Cancer Mission Hub Norway

Mobilisere til 
samarbeid på 

tvers av 
disipliner og 

sektorer

Sørge for at 
europeiske 
initiativer 

gjennomføres til 
beste for 

innbyggere og 
pasienter i 

Norge

Mobilisere for 
norsk 

engasjement i 
EUs kreftplan og 
samfunnsoppdra

g kreft

Bidra til å definere 
et norsk 

samfunnsoppdrag 
på kreft



EU4Health er et bredt 

program for å bedre helsen 

i befolkningen og styrke 

evnen til å håndtere 

grensekryssende 

helsetrusler.

5,3 milliarder euro 

investeres av EU, Norge og 

Island i programmet.

Norske aktører kan søke om 

midler, få tildelt kontrakter og 

delta i prosjekter

• Action Grants: støtte til 

prosjekter og tiltak. 60-80% 

delfinansiert av EU.

• Tenders: Servicekontrakter på 

enkeltoppdrag eller 

rammeavtaler. 100% finansiert 

av EU.

• Joint Actions: samarbeid 

mellom myndighetene i 

medlemslandene i EU, Norge 

og Island.

For mer informasjon om EU4Health:

• Abonner på Helsedirektoratets nyhetsbrev om EU4Health

• Sjekk ut Helsedirektoratets temaside om EU4Health

Sykdomsforebygging og 

helsefremmende arbeid

Helseberedskap

Helsesystemer og 

helsearbeidere

Digitalisering

Kreft

Aktiviteter i EU4Health faller 

under en av fem kategorier:

b Sykdomsforebygging og 

helsefremmende arbeid

Helseberedskap

Helsesystemer og 

helsearbeidere

Digitalisering

Kreft

EU4Health

https://pub.dialogapi.no/s/47b3d061-8a54-4593-958c-9a9347193e08
https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/forsoksordninger-og-prosjekter/eu4health-eus-fjerde-helseprogram/


A window of  opportunity



Action grants on mental health challenges for cancer patients and 
survivors Sub-topic (a): Mental health and Cancer

Formål: 

• psykologisk og psykososial støtte til 

kreftpasienter, deres omsorgspersoner 

og familier, og en serie målrettede 

intervensjoner.

• redusere risikoen for langsiktige 

psykiske helseproblemer blant 

kreftpasienter og overlevende, samt 

deres omsorgspersoner og familier.

Aktiviteter:
(i) systematisk screening av den mentale helsestatusen til 

kreftpasienter, deres omsorgspersoner og familier for å identifisere 

personer med risiko for å utvikle psykiske helseproblemer;

(ii) utvikling av metoder som kan støtte identifisering av pasienter, 

deres omsorgspersoner og familier, med risikofaktorer for psykiske 

helseutfordringer, og piloteringen og ytterligere testing av slike 

metoder for å vurdere deres virkning og overførbarhet på EU-nivå;

(iii) gi psykologisk og psykososial støtte og målrettede intervensjoner 

for kreftpasienter, overlevende, deres omsorgspersoner og familier 

for å forebygge langsiktig psykiske helsekonsekvenser;

(iv) å utvikle veiledning og anbefalinger for fagfolk for å sikre mental 

helseaspekter gjennom hele pasientforløpet

(v) gi profesjonell psykososial støtte til barn, ungdom og unge voksne 

med kreft.



Rammer for prosjektet

Budsjett: 7 prosjekter skal finansieres, fra en pott på 8 mill EUR

• Maks, 1,1 mill EUR fra EU

• Totalt budsjett: 1,7 mill EUR (Innkjøp helseprodukter ikke støtteberettiget)

• 60% finansieringsgrad (egenandel kan være arbeidsinnsats, men også mulig å hente inn friske midler)

Minst:

• Tre land

• En ngo innen kreft/mental helse

• En pasientorganisasjon

Frist 17. oktober 2023 (Svar mars 2024)

• Oppstart 3. kvartal 2024 – varighet inntil tre år (36 mnd)





Hvor fornøyde er kreftpasienter med forløpet sitt?  

• Det er flest som er fornøyde 

med utredning (84 %)  og 

behandling  (90 %).

• Minst fornøyde er de med 

overgangen til videre 

oppfølging i kommunen (18 %) 

og rehabilitering  etter 

behandling (32 %)





Pakkeforløp hjem – hva nå? 
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mars 2018: Helsedirektoratet 

får i oppdrag å utarbeide 

pakkeforløp hjem

Juni 2018: Presisering 

av oppdraget for 

utarbeidelsen av 

pakkeforløp hjem for 

kreftpasienter

Januar 2022: 

Utrullering av Pakkeforløp 

hjem 

April 2018: Nasjonal 

Kreftstrategi 2018-2022, 

Pakkeforløp Hjem 

beskrevet

Oktober 2021:

Offentlig høring på 

utkast til Pakkeforløp 

hjem 

Januar 2022: 

Publisering av Nasjonal 

plan for implementering 

av pakkeforløp hjem for 

kreftpasienter 2022-

2023

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:e488138c9502ff9d7d4cfc4377c3ceb8fba298d2/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:e488138c9502ff9d7d4cfc4377c3ceb8fba298d2/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:e488138c9502ff9d7d4cfc4377c3ceb8fba298d2/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:e488138c9502ff9d7d4cfc4377c3ceb8fba298d2/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:e488138c9502ff9d7d4cfc4377c3ceb8fba298d2/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf


Survivorship – from secondary to primary care – 
and third sector involvement











Our proposal 

• Our aim is to help implement “Cancer pathway – home” in Norway, with emphasis on mental health, 
and develop, test, adjust and implement similar methodologies/initiatives in other European countries

• This may include: 

• Develop, test and adjust methods for identifying and monitoring cancer patients and survivors with 
risk factors for mental health challenges

• Develop and implement methods for collaborative (and replicable) models of cooperation between 
specialist, primary and voluntary /third sector organisations in the implementation of “Cancer 
pathway – home”

• Upscale evidence-based targeted interventions for young cancer patients/survivors and vulnerable 
groups, including a specific intervention with small self-helping peer groups developed and 
implemented by Ung Kreft



Partnere

• Norge: Akershus university hospital, 

Akershus municipal network of cancer 

coordinators, Kreftforeningen, Ung 

kreft, OUS, Helse Møre og Romsdal, 

Helsedirektoratet

• Island: Den islandske kreftforeningen

• Nederland: NL Cancer Institute

• Youth Cancer Europe 

• (Danmark: Ung kreft/Kræftens 

bekæmpelse + Rigshospitalet)

Kolumnetittel





Resultat

Identifisert et behov som sammenfaller 
for flere og sterk interesse for tema: 
livskvalitet etter behandling 

Eks: oppfølging med OUS og Ahus 
(Læringsfellesskap 6.11)

Møter med Kavli-stiftelsen (19.10), Dam-stiftelsen 
15.11 (søknadsfrist), Anton-stiftelsen (16.11)

Kompetanse på EU-politikk og 
finansiering: 

Rustet til å delta i europeiske prosjekter: eks: EUs 
ambassadørnettverk for unge kreftoverlevere
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