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Temaoversikt 

Tittel Hovedtema Undertema 

Dere må da kunne 
gjøre noe med det? 

Taushetsplikt, informasjonsplikt 
og dokumentasjon 
 

- Taushetsplikt 
- Generell informasjon 
- Informasjonsplikt 
- Uenighet mellom 

pårørende 
- Dokumentasjon 
- Kontaktperson 

Ta på alvor -ikke for gitt Overgangsproblematikk - Kontaktperson 
- Individuell plan og 

koordinator 
- Anerkjenne som ressurs 
- Strukturert samtale 

Hvem sitt ansvar? Barn og unge som pårørende - Helsepersonell sitt 
ansvar  

- Tverrsektorielt 
samarbeid 

- Pårørendestøtte 
- Anerkjennelse 
- Dokumentasjon 

Innsikt og forståelse Pårørende med annen språklig og 
kulturell bakgrunn  

- Individuelt tilpasset 
informasjon 

- Likeverdige tjenester 
- Etisk refleksjon 
- Tolk 
- Frivillighet 

Hvor går grensa? Når en i familien ruser seg - Familieperspektiv 
- Pårørendestøtte 
- Opplysninger til 

barnevern 
- Barn som pårørende 
- Taushetsplikt 
- Dokumentasjon 

Leve eget liv Unge pårørende  
 

- Pårørendestøtte 
- Anerkjennelse 
- Forebygging og 

helsefremming 
- Forbedringsarbeid 

Helhet og sammenheng Langvarig kronisk og 
progredierende sykdom 
 
 

- Pårørendestøtte 
- Overgang tjenestenivå 
- Forventningsavklaring og 

samarbeid 
- Forbedringsarbeid 
- Forhåndssamtale 
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- Avlastning 
- Ventesorg 
- Livets sluttfase 

 


