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Seoskengruppe

Kjenner du barn som har sgsken med autisme?

Oslohjelpa i bydel Alna starter en gruppe for
spsken fra 9 til 12 ar.
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Seskengruppe er et gratis tilbud der barn far
mote andre barn i lignende situasjon.
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Er dette noe for din familie?

Mange barn som har sgsken med
autisme opplever en annerledes
sgskenrelasjon.

| spskengruppa gnsker vi & skape et
rom hvor barna kan dele hvordan det
er & veere "meg" i familien.

Gruppa er ogsa for dere som
omsorgspersoner. Dere er de viktigste
for barna. Vi har fokus pa hvordan
ivaretaalle i familien.

Ved oppstart, midtveis og ved
avslutning deltar bade barnet og
foresatte.

Hva gjor vi i seskengruppa?

Vi starter hvert treff med et felles
maltid.

Vi jobber med ulike temaer som
bergrer det & veere spsken til en som
trenger noe ekstra.

Vi bruker film, samtale og ulike
kreative gvelser.

Vi gnsker at treffene skal gi barna

opplevelse av felleskap og mestring og
styrke dem i sin sgskenrolle.

Hvor og nar metes vi?

Treffeneforegari Apen barnehage ved
Furuset senter.

Vi starter opp onsdag 10. januar og
motes hver onsdag i 7 uker.

Gruppa varer fra klokka 15.30 til
17.30.

Tre av onsdagene er sammen med
foresatte



