
Ambulerende 
sykepleieteam Ahus



Alt helsepersonell i Ahus sitt 
opptaksområde

 - Sykehjem
 - Hjemmetjeneste
 - Omsorgsbolig
 - KAD
 - Fastlege

Opplæring

Veiledning

Undervisning



Våre mål er å:

• Sikre gode behandlingsforløp for 
pasienten

• Yte tiltak til riktig tid, sted og nivå

• Øke samarbeidet og  
kompetanseoverføringen mellom 
kommunene og Ahus

• Trygge helsepersonellet som skal 
ivareta pasienten

• Bidra til lik praksis



Intern

Praktisk opplæring/bistand i sykepleiefaglige 
prosedyrer

- Sentrale venekatetre
- Nasogastrisk sonde
- Gastrostomisonder (PEG)
- Ascites-/pleuradrenasje
- Kateter (suprapubisk, nefrostomi, permanent)
-Sår
- +++

Opplæring i bruk av medisinteknisk utstyr

- Infusjonspumper
- Ernæringspumper
- Portable sug
- CPAP/BiPAP
- CADD smertepumper
- +++





Opplæringsfilmer
- et digitalt verktøy for praktisk utførelse av sykepleieprosedyrer



Blodtransfusjon utenfor sykehus
- et tilbud til alle institusjoner i Ahus sitt opptaksområde



Digitale undervisningswebinarer

• Gratis tilbud til alt helsepersonell i 

kommunene og Ahus

• Forelesere fra Ahus

• Påmelding på Kompetansebroen



Kontaktinformasjon
Telefon: 95 78 17 89

Mandag til fredag: 08.00-16.00
Telefontid: 09.00-15.00

Mail:

ast@ahus.no

Lik oss på Facebook:
Ambulerende 
sykepleieteam 

ved Ahus

QR-kode til våre 
opplæringsfilmer på 
Kompetansebroen

Følg oss på 
instagram:

ambulerendesyke
pleieteam_ahus
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