
til skrøpelige eldre med sammensatte behov 
og høyt forbruk av helsetjenester.



PROSJEKTPARTNERE

Geriatrisk avdeling Ambulant sykepleieenhet Foretaksutvikling



BAKGRUNN

Samarbeid om pasienter som trenger det mest er en satsning som er 
omtalt i:

• Nasjonal helse og sykehusplan 2020-2023

• Regional og lokal Utviklingsplan 2035 (HSØ og Ahus) 

• Samhandlingsstrategi for Helsefellesskapet Ahus og kommuner 2023-2026

https://www.regjeringen.no/contentassets/95eec808f0434acf942fca449ca35386/no/pdfs/stm201920200007000dddpdfs.pdf
https://www.ahus.no/Documents/Om-oss/AHUS-Utviklingsplan-2035.pdf
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2023/02/Helsefellesskapet-Ahus-og-kommunene_Strategi-2023-2026_v2.pdf?o=ahus


NASJONAL HELSE- OG SYKEHUSPLAN 2020-2023



Eldre stormottakere av helsetjenester

MÅLGRUPPEN INTEGRERTE HELSETJENESTER (IHT)



FORMÅL

↗Personsentrert

Bedre livskvalitet og helse- og mestringstjenester til skrøpelige eldre med 
sammensatte behov og høyt forbruk av helsetjenester 

↗ Koordinering ↗ Samfunnsøkonomi



Pasient Pårørende

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

FastlegeGeriater

IHT teamet



Pasient Pårørende

IHT sykepleier

kommune

IHT sykepleier

sykehus

FastlegeGeriater

IHT teamet





DIGITALE STØTTEVERKTØY

UTVIKLE OG TA I BRUK APPLIKASJONER FOR Å:

• Identifisere stormottakere 

• Følge opp IHT-pasientene

• Måle om tjenestene er virkningsfulle



Identifisere stormottakere

IHT IDENTIFISERING



IHT FORLØPSVERKTØY
Følge opp IHT-pasientene



IHT FORLØPSVERKTØY
Følge opp IHT-pasientene



Automatisk E-postvarsel
Følge opp IHT-pasientene

Varsler IHT-teamet om nye kontakter i sykehuset 



FORBRUK AV HELSETJENESTER
Måle om tjenesten er virkningsfull
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Forbruk av tjenester etter IHTForbruk av tjenester før IHT

60 av 115 IHT pasienter
180 dager før og etter IHT
- Ahus Ø-hjelp 
- KAD
- Kommunale døgnopphold



FORBRUK AV HELSETJENESTER
Måle om tjenesten er virkningsfull

54 av 69 IHT pasienter
180 dager før og etter IHT
- Reinnleggelser på Ahus, 

døgnopphold



FORBRUK AV HELSETJENESTER
Måle om tjenesten er virkningsfull

23 IHT pasienter
180 dager før og etter IHT
KPR og NPR-data (KPR-data t.o.m. 30.04.22)




