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BAKGRUNN

Samarbeid om pasienter som trenger det mest er en satsning som er
omtalt i:

* Nasjonal helse og sykehusplan 2020-2023
* Regional og lokal Utviklingsplan 2035 (HS@ og Ahus)
e Samhandlingsstrategi for Helsefellesskapet Ahus og kommuner 2023-2026

Personer med alvorlige
psykiske lidelser
og rusproblemer

Skropelige eldre Personer med flere
kroniske lidelser

e



https://www.regjeringen.no/contentassets/95eec808f0434acf942fca449ca35386/no/pdfs/stm201920200007000dddpdfs.pdf
https://www.ahus.no/Documents/Om-oss/AHUS-Utviklingsplan-2035.pdf
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2023/02/Helsefellesskapet-Ahus-og-kommunene_Strategi-2023-2026_v2.pdf?o=ahus

NASJONAL HELSE- OG SYKEHUSPLAN 2020-2023
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Livslang lzering

Ledelse bidrar til endring

Vi laerer av hverandre




MALGRUPPEN INTEGRERTE HELSETJENESTER (IHT)

Eldre stormottakere av helsetjenester
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FORMAL

Bedre livskvalitet og helse- og mestringstjenester til skrgpelige eldre med
sammensatte behov og heyt forbruk av helsetjenester
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ANPersonsentrert A Koordinering /1 Samfunnsgkonomi
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AKTIVITET

IDENTIFISERING

Integrerte helsetjenester — Tjenestemodell

INKLUSJON

Versjon 2.1
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KARTLEGGINGS-
0G MALSAMTALE

L
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INDIVIDUELL
BEHANDLINGSPLAN &
EGENBEHANDLINGSPLAN

OPPF@ALGING &
EVALUERING

Identifisering ved
uttrekk fra data

Samtykke

Henvisning

Er pasienten kandidat
for integrerte
helsetjenester?

PLO til fastlege.

Hjemmebespk

Kartlegge:

- Pasientens mal,

- Ressurser

- Risikovurdering

- Behov for helsehjelp

Opprette en helhetlig, malrettet
og proaktiv behandlings- og
egenbehandlingsplan

Utformes av IHT-teamet med
utgangspunkti
kartleggingssamtalen

Evalueringssamtale,
etter 6 maneder.

Har pasienten nadd
malene?

Er det tilkommet noe
nytt?

Er tiltakene aktuelle?
Oppdatere planverk eller
avslutte?




DIGITALE STATTEVERKT@Y c%%'

UTVIKLE OG TA | BRUK APPLIKASJONER FOR A:

* |dentifisere stormottakere
* Fglge opp IHT-pasientene

 Male om tjenestene er virkningsfulle




Identifisere stormottakere

IHT IDENTIFISERING

Meny Regnskap L Budsjett
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Dine valg
Akt_Aldersgrul ¥ @ >=65<=100
Akt_KommuneT.Z ¥ ° NORDRE FOLLO
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Akt_Graftype LY @ Lliggedager
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Fraogmed =65
Til og med =100

Sett aldersfilter

Akt_Aldersgruppe

Akt_KommuneTekst p

Totalt antall pasienter Antall ikke vurdert

148 66

Skjul vurderte pasienter

IHT seleksjonsliste (Klikk pasientid for valg)

Pasientid Vurderlngsstatus

Regnskap: Prosjektinformasjon ! Manedsverk LAldj\-riiel ° 1 Post Aktivitet @ i
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Antall opphold
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Vurderingsstatus [#pas]
Anbefalt inklusjon

Avslag, men ikke fiernes fra ...
Eksklusjon

Inkluciert

Inkludert i IHT

MORS

Overvak, uftitak, 3 mnd. rev..
Overvak. uttitak, 6 mnd. rev.
Overvak. utitak, 12 mnd. re...

AML-Brudd | GAT Ressursbruk
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Logget inn som AD\MELS ° Eo AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

-
QVOSMNWUIU'



Folge opp IHT-pasientene

IHT FORL@PSVERKTQ@Y

100%
124 av 124

Gi.snittlig varderingstid: 0.2 dager {(mAl 10 dager

. FPakkeforlap Startet — Pakkeforlsp akiive

Aktive:69
Min:75 Maks:95

Andel shjelp siste 30 dager

50% 100%
| |

Antall med shjelp : 11

[ Pakkeforiep Avsluttet

Antall henvisninger totalt mottatt: 124
fra sykehus: (85%) 105
fra andre: (15%) 19
Antall henvisninger ikke vurdert: 0
Antall henvisninger awist: (0%} 0
Antall pakkeforlap startet: 104
Utvikling over tid - antall inkluderte pakkeforlep =98
Totalt
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Folge opp IHT-pasientene

IHT FORL@APSVERKT@Y

1. evaluering

Dashboard | Forlepsoversikt | Kodedetaljer
Current Selections Kommune - Aktive PF(SQ] - Avsluttet PF[O] PERSONID
AviuttetPF 2T e KONGSVINGER 10 1]
LILLESTR@M 20 0
LZRENSKOG 1] 0
MNES 10 1]
NORDRE FOLLO 15 0
@ - 5 ULLENSAKER 14 1]
Ar A Viser Avsluttede Pakkeforlep | Gj.snitt dager | Antall
2020  Awsluttet PF IHT DEP; avsluttet; iht -
2021 IHT DEP; avsluttet, mors -
2022 IHT DEP; avsluttet; pasient -
N9
[ Tavekk avsluttede forlep
Oversikt pakkeforlep
PERSONID , Kommune . StartPF Eﬂllsammle Kartl.samtale Erés,:a ndlingsp... Behandiingplan ff;;,ue,inﬂ
KOMNGSVIN... 14.09.2022 26.10.2022 11.10.2022 25.10.2022 16.11.2022 14.07.2023
KOMNGSVIN... 17.01.2023 28.02.2023 28.02.2023 14.03.2023 13.04.2023 09.12.2023
KOMNGSVIN... 21.09.2022 02.11.2022 04102022 18.10.2022 12.10.2022 09.06.2023
KOMNGSVIN... 10.02.2023 24.03.2023 20.03.2023 03.04.2023 13.04.2023 09.12.2023
KOMNGSVIN... 05.05.2023 16.06.2023 - - - -
KOMNGSVIN... 21.10.2022 02122022 09.11.2022 23.11.2022 07.12.2022 04.08.2023
KOMNGSVIN... 11.05.2023 22.06.2023 - - - -
KOMNGSVIN... 15.09.2022 27.10.2022 22.09.2022 06.10.2022 12.10.2022 09.06.2023
KOMNGSVIN... 11.05.2023 22.06.2023 - - - -
KOMNGSVIN... 05.01.2023 16.02.2023 17.01.2023 31.01.2023 07.02.2023 05.10.2023
LILLESTR@M 12.01.2023 23.02.2023 13.01.2023 27.01.2023 01.02.2023 29.09.2023
LILLESTR@M 12.01.2023 23.02.2023 07.02.2023 21.02.2023 28.02.2023 26.10.2023
LILLESTR@M 21.12.2022 01.02.2023 02.02.2023 16.02.2023 02.03.2023 28.10.2023
LILLESTR@M 07.10.2020 18.11.2020 07.10.2020 21.10.2020 03.11.2020 01.07.2021
LILLESTR@M 20.04.2021 01.06.2021 20.04.2021 04.05.2021 07.05.2021 02.01.2022
LILLESTR@M 29.04.2022 10.06.2022 19.05.2022 02.06.2022 01.06.2022 27.01.2023
LILLESTR@M 01.12.2022 12.01.2023 13.12.2022 27122022 05.01.2023 02.09.2023
LILLESTR@M 10.10.2022 21.11.2022 18.10.2022 01.11.2022 15.11.2022 13.07.2023
LILLESTR@M 27.04.2023 08.06.2023 09.05.2023 23.05.2023 B -
LILLESTR@M 25.04.2023 06.06.2023 - - - -
LILLESTR@M 15.11.2022 27.12.2022 24.11.2022 08.12.2022 08.12.2022 06.08.2023
LILLESTR@M 21.10.2021 02122021 21.10.2021 04.11.2021 03.11.2021 01.07.2022
LILLESTR@M 12.01.2023 23.02.2023 24.01.2023 07.02.2023 13.02.2023 11.10.2023
LILLESTR@M 27.04.2023 08.06.2023 - - - -
LILLESTR@M 01.02.2022 15.03.2022 22.02.2022 08.03.2022 16.03.2022 11.11.2022

)

Fristneste A

25.04.2023 22.10.2023 -
17.04.2023 14.10.2023 -
18.03.2021 29.10.2023 -
07.12.2021 29.10.2023 -
19122022 17.06.2023 -
03.05.2022 PNDT0512023 - -

10.02.2023 06.09.2023- - -

evaluering r

D
a

Kontaktlege

HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...

HAMRE, KRISTIN h...

HAMRE, KRISTIN M...
JOHAMNSEN, KRISZT...
HAMRE, KRISTIN M...
HAMRE, KRISTIN M...

HERNES, ANDREAS....
HERNES, ANDREAS,...

HERMES, ANDREAS,...

HAMRE, KRISTIN M...

HAMRE, KRISTIN M...

Neste Time

01.11.2023 GER avd
01.03.2024 GER avd
01.10.2023 GER avd
01.03.2024 GER avd
02.06.2023 GER avd
01.04.2024 GER avd
01.08.2023 GER avd
01.04.2024 GER avd

01.01.2024 GER avd
01.02.2024 GER avd
01.01.2024 GER avd
01.01.2024 GER avd
01.01.2024 GER avd
01.01.2024 GER avd
13.06.2023 GER avd
01.01.2024 GER avd
01.05.2023 GER avd
01.01.2024 GER avd
02.06.2023 GER avd
01.12.2023 GER avd
13.06.2023 GER avd
01.01.2024 GER avd
01.05.2023 GER avd
01.01.2024 GER avd

Neste Avdeling

Bl 0O

Neste Behandler

SKOGVOLD, ANETTE M...
SKOGVOLD, ANETTE M...
SKOGVOLD, ANETTE M...



Folge opp IHT-pasientene
Automatisk E-postvarsel

Varsler IHT-teamet om nye kontakter i sykehuset



Male om tjenesten er virkningsfull
Thc

FORBRUK AV HELSETJENESTER )

Current Selections - = Kategori . s et 08 06,2055 000000 ittt ettt |
Kategori (2~ o Ahus GHielp, Degn (korttid, rehab, avastning),  vaAntalDagerFrahulpunkt = 180 __Dumemny DI G il LA 1 . I
® o Aus Dagbehanding 60 av 115 IHT pasienter !
Pasient | Dagerinkludert | Nullpunkt # Ahus Elektiv innleggelse | |
154 12002023 i EHEE ! '
6 15002077 A . 180 dager for og etter IHT .
j iseri 53 2122020 Dggn (korttid, rehab, aviasting) ' '
Kommune Tjenestelokalisering 127 05.09.2022  Fyebyggende tienester o A h us ¢_ h . e I i
fIOLE‘E“SST‘:;GMER ::”‘ 89 01.09.2021  forabyggends tenester : JEIp !
mnune 523 11122020 Hiemmesykeplele I
A Status BV 24 0 - KAD :
NES Avsluttede a01 09.06.2020 ! I
MNORDRE FOLLO ) I |
aktive 149 17.01.2023
ULENSAKER ' - Kommunale dggnopphold
Hendelser . - J'.l
Mengde : 2875
Utgangspunkt: 180 dager fra nullpunkt
60 av 115 pasienter
160 3 i Dagn (korttid, rehab, aviastni
Forbruk av tjenester for IHT Forbruk av tjenester etter IHT Degn e, rtat sk
Dagsentar
140 ﬁenmmesykaplsie
Ahus Dagbehandling
Ahus @Hjelp
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Male om tjenesten er virkningsfull
Tacg

FORBRUK AV HELSETJENESTER )

' 54 av 69 IHT pasienter

180 dager fgr og etter IHT
Reinnleggelser pa Ahus,
dggnopphold

__________________________________

RE-INNLEGGELSER: 126
Utgangspunkt: 180 dager fra nullpunkt
54 av 69 pasienter

Re-innleggelser

Fer
100 I Etter

80
60
40
20
0 Aktivitetdi j
ivitetdimensjon
(\S\b ]
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Male om tjenesten er virkningsfull

FORBRUK AV HELSETJENESTER

23 |HT pasienter
180 dager f@r og etter IHT
KPR og NPR-data (KPR-data t.0.m. 30.04.22)

Hendelser Bl-0
Utgangspunkt: 180 dager fra nullpunkt
23 pasienter
Tidspunkt
240
I Fer
990 Etter

200
180
160
140
120
100

pres=: F

Aktivitetdimensjon



VINNERE: Bjorn Guldvog delte ut prisen til Anette Melsnes Skogvold (Ahus), Marte Fredriksen (Ullensaker kommune), Siv Anit

a Westheim (Kongsvinger

kommune), Bendik Westlund Hegna (Ahus), Unni Dramstad (Lillestram kommune) og Anne Kleven (Nordre Follo kommune). Foto:

Helsedirektoratet/Maiken @strem Dignes

Forbedringsprisen 2023: - Et enestaende
prosjekt

Forbedringsprisen 2023 tildeles Ahus og kommunene Kongsvinger, Lillestrom, Nes, Nordre Follo og
Ullensaker for sitt arbeid med integrerte helsetjenester til skropelige eldre i prosjektet IHT.
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