
 

Velkommen til årets fagdag  

Sammen om barn som pårørende 

tirsdag 12.11.2024 – AHUS auditoriet frontbygg 1.etg. 

Tema, foreldreskap og barn som pårørende/etterlatte sine behov   

«Hjelp foreldrene mine til å være der for meg, for det er det jeg trenger, 

hilsen Lise 9 år, barn som pårørende»  

Program 

Kl. 08.30-09.00 Kaffe og registrering 
Kl. 09.00 -09.15 Velkommen, Kulturelt innslag fra Ahus barnehagekoret; 

«Stjernekoret» 
  

Kl. 09.15-10.00  Hvordan hjelper Lillestrøm kommune familier når de rammes av 
somatisk sykdom skade?  
Barn som pårørende - familietiltak fra Lillestrøm kommune; 
v/rådgiver Fagstab Lillestrøm kommune, Wenche Møgster m.fl. 
 

Kl. 10.00-10.15 Pause 

Kl. 10.15-11.15  
 
 

Hvordan hjelper Ås kommune familier når psykisk uhelse/rus 
rammer?  
Barn som pårørende – familietiltak fra Ås kommune, Familieteam.  
v/familieterapeut, Mona Nordal, m.fl. 
 

Kl. 11.15-11.45  Lunsj i auditoriet 

Kl. 11.45-12.30 Hvordan styrke foreldre i foreldrerollen når sykdom rammer? 

Familieteamet ved BUP Furuset, v/klinisk sosionom, Ole Drønen 

m.fl. 

Kl. 12.30-12.45        Pause 

Kl. 12.45-13.15        Hva trengs inn i hjemmet for at barn og unge mestrer å leve med 
sykdom/lidelse i huset på en god måte? Med bakgrunn i både 
erfaringer og teori, v/ Førsteamanuensis,  
Ellen Katrine Kallander,  
VID vitenskapelige høgskole, Fakultet for sosialvitenskap 

 

Kl. 13.15-13.30 Pause 

  
 

https://www.vid.no/


 

Kl. 13.30-15.00 
 
Kl. 13.30-13.45 
 
 
 
Kl. 13.45-14.00 
 
 
 
Kl. 14.00-14.55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kl. 14.55-15.00 

Paneldebatt: Hvordan samhandle med foreldre/barn om 
omsorgen for barna.  
2 Innledere:  
Kari Elisabeth Fjærli, leder barnevernsvakten Romerike: Fra undring 
om når er det litt for lite av alt, knyttet til emosjonell og fysisk 
omsorg for barna, til når er det god nok omsorg for barna? 
 
Ole Drønen, behandler BUP Furuset:  
Når foreldres egne følelser kommer i veien for å møte barnets 
emosjonelle behov. 
 
Paneldebatt:  
Når er omsorgen god nok? Når er bekymringen meldepliktig? 
Melder vi for få eller for mange bekymringsmeldinger i dag? 

Hpl. § 33.Opplysninger til barneverntjenesten: Den som yter 

helsehjelp, skal i sitt arbeid være oppmerksom på forhold som kan 

føre til tiltak fra barneverntjenestens side.  

 
Deltakere i paneldebatt: 
Romerike barnevernsvakt, Kari Elisabeth Fjærli 
Ås Kommune, Familieteam, Mona Nordal 
Lillestrøm kommune, psykolog, Elisabeth Bjerke 
VID høyskole, Ellen Kallander  
BarnsBeste, Linn Marie Berge 
 
Ahus, Divisjon psykisk helsevern, akutt avd., Pia-Therese Lund   
Ahus, Medisinsk divisjon, Akutt 24, Venke Andresen 
Ahus, Divisjon psykisk helsevern, avd. Barn og unges psykiske 
helsevern (ABUP), BUP Furuset, Ole Drønen  
 
Ledes av Tove Bergh, Ahus avd. Samhandling og Helsefremming 
 
Avslutning, takk for nå! 
 

 
 
(Programmet er satt opp med forbehold, kan endres) 

 


