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FAGDAG PSYKISK HELSE OG RUS HOS ELDRE  

FYSISK SAMLING TIRSDAG  

11. JUNI 2024 KL 9.00-15.00.  

 

 

Ta kontakt ved spørsmål. Hilsen 

Marjolein Verplak 

Maria.johanna.verplak@gjovik.kommune.no  

Målgruppe: 

Helsepersonell i 

deltagende 

kommuner i 

nettverket og 

andre fra 

kommuner i 

Innlandet 

Programmet: 

9.00 Registering og kaffe  

9.30 Velkommen, introduksjon v/Marjolein Verplak, USHT 

9.45 Hvor inkluderende er Nordmenn? v/Dagny Adriaenssen  

Johannessen, OsloMet. 

10.30  Pause 

10.45  Introduksjon til tema forebyggende hjemmebesøk v/ Marjolein Verplak, USHT 

11.00 Erfaringsdeling om forebyggende hjemmebesøk- Hva er viktig for deg? v/ 

Roger Vestrum og Kristine Odden, Søndre land kommune. 

11.30 Lunsj 

12.15 Hva er TryggEst? v/ Marjolein Verplak, USHT 

12.45 ABC for god psykisk helse v/ Steinar Krokstad, NTNU – digitalt 

13.30 Pause 

13.45 Erfaringsdeling om hjemmebesøk og aktivitetstilbud v/ Martin Müller, Østre 

Toten kommune 

14.10 Skravlekoppen v/ Gunn Åslund, Inn på tunet Snertingdal 

14.35 Oppsummering, spørsmål 

14.45 Takk for i dag og vel hjem 

 

 

 

 

 

 

Gratis deltagelse 

og enkel 

bevertning 

Prøysenhuset – 

Prøysensalen 

Prestvægen 1 

2360 Rudshøgda 

Påmeldingsfrist 

24. mai kl. 12.00 

Påmelding klikk 

på linken: 
https://www.netiga
te.se/a/s.aspx?s=1
211480X42809651

8X97079 
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