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Samarbeidsforum psykisk helse for barn og ungdom - Diakonhjemmet sektor

Tidspunkt:
Mgtested:

Deltakere:

Torsdag 16. mai 2024 kl. 14:00 - 15.30
Diakonhjemmet sykehus (DS), Mgterom Administrasjonen, 3. etasje

Bydel Frogner

Enhetsleder helse, barn og unge, Toril Berg Rgnning

Enhetsleder barnevern, Benedikte Selsing

Bydel Ullern

Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis

Seksjonsleder barnevern, Anita Berg

Bydel Vestre Aker

Fung. avdelingsdirektgr for tjenester og forvaltning, Jorunn Botten

Enhetsleder barn og unge, Edith Aars

BUP Vest, Diakonhjemmet
Sykehus (DS)

Avdelingsleder, Trude Fixdal

Fagutviklingsradgiver/psykologspesialist Jonas Paulsen

Brukerutvalget, DS

Brukerrepresentant Lene Midtsundstad

Ungdomsradet, DS

Brukerrepresentant Sara Isabella Hauge Engesaeth

Samhandlingslege, DS

Fastlege Eli Ringstad Skeid

Utdanningsetaten

Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund

Barne- og familieetaten

Avdelingsleder, Ringen akuttinstitusjon, Rolf Krokene

Helseetaten

Psykologspesialist, Ragnhild Hodne Mjanger

Forfall:

‘ Utdanningsetaten

‘ Avdelingsdirektgr i PPT grunnskole, Toril Elisabeth Smage

Koordinator LSU-DS: Fagsjef samhandling, DS, Therese Mjatveit

Sak nr. | Tema
1/2024 | Velkommen!
(0/D) Deltakerne presenterte seg og sine forventninger til aktuelt samarbeidsforum.
Det kom fglgende innspill:
- Viskal bidra til felles forstaelse, sprak og tjenesteutvikling sammen!
- Avklare i fellesskap hvem som har ansvar for hva.
2/2024 | Mandatet
(0) Koordinator for Lokalt samarbeidsutvalg, Diakonhjemmet sektor (LSU-DS)
gjennomgikk mandatet for vart samarbeidsforum, se vedlegg:




Mandat
Samarbeidsforum p:

3/2024
(0/D)

Arbeidsutvalg (AU)

Felgende representanter ble valgt til Arbeidsutvalg (AU):
o Avdelingsleder, Trude Fixdal, BUP Vest, Diakonhjemmet sykehus (DS)
o Psykologspesialist, Ragnhild Hodne Mjanger, Helseetaten
o Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis, Bydel Ullern

AU har ansvar for a planlegge mgtene i Samarbeidsforum psykisk helse for barn
og ungdom, Diakonhjemmet sektor. Videre skal AU fglge opp saker mellom
mgtene og koordinere, pa vegne av LSU-DS. Funksjonstiden er 2 ar. Koordinator
LSU-DS vil sgrge for a innkalle til digitale AU-mgter.

4/2024
(0)

Nasjonal veileder

Avdelingsleder Trude Fixdal i BUP Vest, DS presenterte nasjonal veileder psykisk
helsearbeid barn og unge, se fglgende lenke:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykisk-helsearbeid-barn-og-unge

5/2024
(D)

Oversikt over hjelpetilbud som finnes i kommunen?
Det er et gnske fra fastlegene med en oversikt over hjelpetilbud som finnes i
kommunen for barn og unge med psykiske plager. Samhandlingslege Eli
Ringstad Skeid presenterte et utkast mht. oversikt over hjelpetilbud som finnes i
vare sektorbydeler, for barn og ungdom med psykiske plager, se vedlegg:

1
Kommunale tilbud
barn og unge.pptx

Det kom fglgende innspill pa mgtet:
o Helsestasjon for gutter er et byomfattende tilbud.

Sex og samfunn bgr med; tilbudet er gratis og byomfattende.

Oslohjelpa; tilbudet varierer fra bydel til bydel, fra fa ansatte til mange.

Det er etablert fire familievernkontorer i Oslo.

Det finnes tre Ung Arena (sentrum ogsa).

Mental Helse Ungdom Oslo.

Home start; er koplet sammen for vare tre sektorbydeler.

Vi som er offentlig finansiert bgr ikke anbefale private tilbud, som ikke

fglger offentlig behandlingsmetodikk.

o Koordineringsgruppen for FACT Oslo Vest har nylig sendt sgknad til
Statsforvalteren om tilskudd for a opprette et FACT Ung.

o Kan vart forum lage ferdig oversikten over hjelpetilbud som finnes i
sektorbydelene, og gjgre den tilgjengelig via Kompetansebroen?

O O O O O O O

6/2024
(0/D)

Eventuelt
- Ingen saker til eventuelt.

Det er planlagt fglgende moter til hgsten:
o Torsdag 5. september 2024, kl. 14:00-15:30.
o Torsdag 21. november 2024, kl. 14:00-15:30
Mgtested: Diakonhjemmet sykehus (DS), Mgterom Administrasjonen, 3. etasje
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