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Hay tro chuyén vdi tré em vé bénh tdm than

Nhitng thong tin danh cho cha me cta bé dang duoc cham séc sirc

khde tAm than cé anh chi em dudi 18 tudi.

l{'

Anh chi em trong nha nén dwo'c tham gia
Khi tré em dugc ho tro tir Dich vu Stre khde
tdm than Tré em va Thanh thiéu nién (BUP) cé
anh chi em thi ddy 1a ngudi nha clia bénh
nhan, ké ca anh chi em ruét, anh chj em cung
cha khac me, anh chj em khéng cluing huyét
théng, va ca anh chi em nubi.

Khi ai d6 trong gia dinh gdp khé khan vé sirc
khoe tdm than, diéu quan trong la ca gia dinh
phai néi chuyén cling nhau va viéc cac bé cé
ngudi dé tdm sy vé nhirng trai nghiém ca
nhan cling cuc ky quan trong. Khi ma anh chij
em trong nha cdm nhan nhiéu hon vé diéu gi
dang xay ra, ching ta c thé tao cudc séng an
toan hang ngay cla chung va gitp dé dang
tién dinh céc tinh hudng hon. Viéc tién dinh la
diéu rat can thiét cho tat ca tré em va thanh
thiéu nién .

Tai day, ban s& tim thdy cdc meo va su trg
gilp dé ban va gia dinh ban cé thé &rng phé
V@i nhitng tinh huéng ma nhiéu gia dinh khac
gap thach thuec.

«T6i phai vat 16n véi su so hii va tram
cam va dang diéu tri & BUP. Mot ngay
no, dira em gai 11 tudi cla toi tinh c&
nghe thay téi néi véi me toi rang toi
muon chét. Khi d6, em gai cd bat dau
khoc va so hii, con bé nghi rang that
kinh khiing khi nghe diéu nay. Téi cam
thay khé giai thich cam gidc cia minh,
vi vy tdi mubn em gai toi c6 ai d6 dé
néi chuyén dé con bé cé thé hiéu toi
dang trong tinh trang nhw thé nao va
t6i dang nhan duoc su gitup do gi tw
BUP, nhu vay co |é con bé sé khong
quéd so h3iva budn ba??».

Bé gdi, 15 tudi
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Khi mét ngudi gap kho khan thi khéng
phai 13 16i cla ai. Nhiéu tré em va cha me
c6 suy nghirang "day 1a 16i ca toi khi con
cai gap khé khan" hodc anh chi em nght
rang "minh cé thé chua tét". Mot cudc trd
chuyén chat lvgng s& mang dén nhirng
giai phap t6t ma ban cé thé khdng ngd téi
trudce khi ban lam diéu nay.

Suw c&i mé s& gilip gia dinh dé dang tim ra
giadi phdp t6t va cung nhau tan hudng ngay
thang bén nhau dé cung nhau lam nhiéu
diéu tha vi.

Xin nhé rang
* Tré em va thanh thi€u nién s& thay dé
chiu hon khi cha me néi vé nguoi dang
gap kho khan trong gia dinh
* cha me thuong la nhirng ngudi quan
trong nhat trong cudc doi cla con cai
va con cai la nhirng ngwoi quan trong
nhat trong cudc doi cda cha me
Brosjyren er laget av Akershus
universitetssykehus (Ahus) og
kommunene i Helsefellesskapet.
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Lam thé& nao dé ndi chuyén vdi tré em vé nhirng van dé tam than?

Chung t6i khuyén khich moi ngudi néi vé nhirng van dé sirc khde tdm than
v@i con cdi cha ho, du diéu dé cé thé khd. Khi cd thém kién thirc vé sirec khde
tam than thi viéc chia sé s& dé dang hon gitta cac thanh vién trong gia dinh.

Tam than la gi?

Tam than la suy nghi va cdm xuc cda ching ta,
va chung hién hitu trong ndo. TAm than cua
chiing ta khac biét va anh hudng qua cach
ching ta thé hién suy nghiva cam xuc cla
minh. Ban nén cé mét so kién thirc vé sic
khoe tdm than dé c6 thé gilip ban than va
nhitrng nguoi khac cham séc minh mot cach
t6t nhat.

Strc khoe tdm than tét dugc dinh nghia 1a ban
thich &ng trong cudc séng hang ngay, ban ¢
cam gidc dwoc gan két va thay y nghia trong
cudc séng, dong thoi ban cling cé thé duong
dau véi nhirng khé khan thdng thudng phat
sinh. Tinh than cQa ban cé thé thay déi theo
tirng ngay va theo thoi gian. Hau hét moi
ngudi déu co kinh nghiém vé cac thay doi vé
strc khoe tdm than trong cudc doi.

Cac loai bénh tdm than va bénh ly

e Lo sg, tram cam, réi loan &n udng, tu
nguwoc dai ban than, rdi loan ludng cuc,
tdm than phan liét, rdi loan tdm than, réi
loan cdng thang sau chan thuong, rdi loan
am anh cudng ché va hdi chirng dm anh.

Bén trén dla mét s6 tén nhitrng chirng bénh
tdm than va céc bénh ly. Diém chung cla
bénh |a ching cé thé anh hudng va thay d6i
suy nght, cdm xdc va hanh vi cGa ban.

Théng thuwdng khi ban bi tdm than ban sé
khéng muén lam gi va khéng lam duoc nhitng
diéu ma ban van thuong lam.

Thuong thi ngudi mac bénh tdm than cé
nhitrng biéu hién khé hiéu, ké ca déi vdi chinh
ho. Khé dién dat thanh loi nhitng gi dang xay
ra v@i chinh minh.
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Khac biét van hda

Van hda cé thé anh hudng dén cach ching ta
noi vé sirc khoée tam than. Doi véi mot s6
nguoi sé dé hidu va dé néi dén chan thuong
vat ly nhu gdy chan, hon 13 dé cap dén nhirng
van dé vé tam than.

DE hinh dung rd hon chirng rdi loan tdm than,
nguoi ta dat tén cho nd, nhw cach ching ta
dat tén cac bénh khac nhau trong co thé.

R&i loan tAm than cé thé dan dén

* Nhiéu suy nghi tiéu cwc vé ban than va
nguwoi khac.

* Thay cudc séng u uat, am dam, nhiéu ndi
so hai.

* Hay mét mdi, dé tirc gian véi ban than
hodc ngudi khac, budn va chan.

* Thay so hdi nhitng diéu ma trudc day ban
khéng hé so.
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Chuing t6i biét 1a tré em va nhirng ngu®i nha bénh nhan nhé tudi cha y khi anh chj em

cha chung:

» mat hirng thi véi nhitng didu thwong khién
ching vui vé, déng thai budn b3 hon binh
thuong

* tr®& nén so hii va lo Iang vé nhitng diéu nho
nhat ma trudc day chung khong s¢

» 5@ ra khoi nha va chi muén & trong phong

* mét moi hon va thuong xuyén nam dai trén
ghé sofa

* khdng mudn di hoc

e khdng mudn an, hodc an nhiéu roi lai ndn ra

* nguoc dai ban than bang nhiéu cach khac
nhau vi trong dau xuat hién suy nghiva cdm
xuc tiéu cuc.

Hay tro chuyén vdi cac bé

Khdng phai lic nao tré em va thanh thiéu
nién cting dé dang hiu duoc hanh vi cla anh
chj em ching 1a biéu hién cla réi loan tdm
than va ciing khong thudng xuyén bay to viéc
chung lo l1dng cho anh chj em minh trong thoi
khac kho khan nay. Tré em va thanh thiéu
nién nghi rang moi viéc sé té hon cho anh chj
em chlng néu ching |1& néi diéu gi d6, vi vay
chiing gitr kin cdm xuc va suy nghi cho riéng
minh.

Trong nhiéu nén van héa, cha me it noi
chuyén hodc théng bdo cho con cdi vé nhitng
van nan trong gia dinh. Cha me cling thuwong
nghi rang ho nén bao vé con cai bang cach
khéng ndi bat c& diéu gi.

Mac du tré em va thanh thi€u nién cé thé
cam thay la khi nghe vé nhirng van nan, bénh
tat, nhung tré em va thanh thi€u nién ndi
rang viéc hiéu nhitng gi dang xay ra xung
quanh minh van khién cac em nhe nhdm hon.
Mot cudc tro chuyén sé mang lai cho tré em
va thanh thiéu nién co hoi dé néi vé nhirng
diéu chung thac mac.

Tré em va thanh thi€u nién thuong thic mac
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 |3p lai mot hanh déng nhiéu lan mét cach
bat thwong

e tam trang thudng xuyén thay d6i, nhiéu va
nhanh chéng hon so véi trwdc day, vi du
nhuw bé tirc gidn hodc budn ba nhiéu hon,
tam trang that thudng, cé thé bat ngd déi
tlr vui mirng sang cam thay hoan toan dau
kho

* tu nghi rang minh cé phép thuat, nghi rang
moi ngudi luén tim cach gy tén thuong
minh

* khong phan biét duoc dau la that tlr nhitng
gi ching nghe va nhin thay

liéu minh cé lam sai diéu gi khéng, khi anh chi
em chuing d3 thay ddi va khdng con nhw
trudc. Tré em va thanh thiéu nién dan dan
cling tu hai liéu ban than ching sé gap kho
khan nhu anh chi em cla ching hay liéu anh
chi em cutia ching c6 bao gio' «hét bénh» hay
khong.

Khi tré em va thanh thi€u nién hiéu biét nhiéu
hon vé nhitng gi dang xay ra, giip cudc sdng
hang ngay cta ching s& tr& nén an toan hon
va dé tién dinh hon. Sy cdi mé sé gitp gia
dinh dé dang tim ra gii phap tot dé chung
séng, va cung nhau tan huwdng ngay thang bén
nhau dé cung lam nhiéu diéu thd vi. Mot sy
nhan thirc chung va mot ké hoach dé déi mat
v&i nhitng ngay khé khan 13 sy chdm séc tot
cho ca gia dinh.

O trang tiép theo, ban s& tim thay nhitng |0
khuyén vé nhirng diéu ban cé thé ndi véi cac
con.
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Ban nén ndi gi vdi con?

Trong cuong vi lam cha me, ban cé thé tro

chuyén c&i mé vé nhirng khé khan vé sirc khde

tam than, chdng han ban cé thé bat dau bang

cach ké ra diéu ban biét vé tinh trang nay.

"Toi nhw la ngwoi cé trach nhiém gitr

Sau dd, ban dat cau hoi bat dau béng «dad la gi» thing béng cho gia dinh. N&u anh trai

va trai nghiém cua bé nhu thé nao trong tinh t8i ¢6 vén d2, thi tdi s& khdng duoc
trang do. phép cd."
Vi du, ban cé thé ndi: M@t thiéu nién déd boc bach.

“Ba me biét gan day anh trai con rat buon va
chan nan, va khéng biét con cam thdy thé nao
khi & gan anh trai?"

Nhu vay ban moi goi bé ké vé tinh trang theo
trdi nghiém cla chinh ching né. Hay Idng nghe
nhitng gi bé ké va chap nhan nhitng diéu bé
noi. Bé s& cdm thay an toan khi ngudi 1&n xac
nhan diéu bé ndi bang cach gat dau nhe hodc
mot dnh nhin triu mén.

Hay nhé rang khong cé trai nghiém hoan canh
nao la sai. Cho phép bé tu do néi vé nhirng gi
ching cdm nhan va tranh chinh stra nhirng diéu
ching ndi. Vui long dat dién thoai di dong sang
mot bén va danh thoi gian dé 13ng nghe va tra
|&i cac cau hoi cla bé.

Mot cudc trd chuyén chat lvong s& mang dén
nhirng giai phap t6t ma ban cé thé khéng ngd
t&i truwde khi ban tién hanh lam diéu nay.
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BUP lam gi?

O BUP, tré em va thanh thiéu nién tir 5-18 tudi duogc giup d& dé xi Ii khé
khan va réi loan tdm than. BUP ciling c6 bo phan danh riéng cho tré so sinh va
tré nhd, cong viéc clia ho la ngtra bénh cho tré tir 0-5 tudi.

O Na Uy, nhan vién y té c6 nhiém vu cung
cap day du thong tin va theo doi can thiét
cho ngudi nha cda bénh nhan con & tudi
tré em thanh thiéu nién. (Luat cho nhan
viény té § 10a).

Khi tré em va thanh nién dén v&i BUP,
ching cé thé ndi chuyén vai chuyén gia
diéu tri dé quen biét nhau. Chuyén gia diéu
tri la nhirng chuyén gia cé nhiéu kién thirc
vé tré em. P6i khi cha me s& tham gia cung
tré em va thanh nién trong cudc ndi chuyén
v3i chuyén gia diéu tri va doi khi khong.
Qua nhirng budi trd chuyén, chuyén gia
diéu trj s& cd cai nhin tong thé vé tinh trang
va ndm duwoc bé can gi.

Céch thurc tri liéu phd bién & BUP |a thdng
qua nhitrng cuéc trd chuyén vé nhirng diéu
kho khan bé gdp phai, du la suy nght, cam
nhan, co thé vat li, trong trudng hoc, trong
gia dinh hodc khi & cung ban bé. Sau do, sé
c6 chan dodn bénh ly, 1a tén cta van d& ma
tré em hodc thanh thi€u nién dang gdp kho
khan..
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Bénh ly

Cac chuyén gia diéu tri s& xem xét cac cudc
trd chuyén, va nhitrng bai kiém tra thir
nghiém néu can dé dwa ra bénh ly. Bénh ly
la tén goi tinh trang ma bénh nhan dang
gap va no quyét dinh phuwong phép diéu tri
danh cho bénh nhéan.

Diéu tri

Diéu tri c6 nghia la cdc chuyén gia diéu tri
trong nhirng budi trd chuyén véi bénh
nhan, giup bénh nhan cam thay tét hon.
Mot s6 bénh nhan sé dwoc cung rng viéc
dung thudc bén canh viéc trd chuyén.
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Hi€u thém vé BUP

Khi ai dé trong gia dinh vat |0n v&i nhirng
suy nghiva cdm xuc dau khd, ddng so hodc
budn b3, anh chi em trong nha nhan thay
diéu d6 nhung cé thé chua biét rd nguyén
nhan.

La cha me, ban cé thé rat dau budn va khon
kho khi con cai mét moi va gap van dé to
I&n. Diéu nay chiém thoi gian va sire luc
cla ban, va ciing rat khé dé phan bé thoi
gian va stre lyc cho tat cd nhirng dira tré
khac trong gia dinh.

BUP cung trng cho cha me va anh chi em co
hoi cung tham gia cac cudc trd chuyén, co
thé cung vdi ngudi dang duwoc diéu tri tai
BUP, hoac tro chuyén cd nhan. Khi cé thanh
vién trong gia dinh dang diéu trj tai BUP,
cha me va anh chj em cé nhiéu thac mac va
nhu cau biét thém théng tin 1a chuyén binh
thuong. Khi tro chuyén cung gia dinh, ban
c6 thé noi vé sy gitp d& cua BUP 1a nhu
thé& nao. Cha me va anh chi em s& nhan
duoc sy hd tro dé hiéu khi mot ngudi cdm
thay dau budn va kho khan trong suy nght,
cam xuc hodc vdi nhirng diéu cé thé xay ra
la nhu thé nao.

Vi du: M6t nguoi nén lam gi khi nhirng suy
nght tiéu cuc khién ngudi dé khdng muén
dén truwong? Tai sao bénh tdm than chi
lubn mudn & mot minh? Tai sao mot vai
ngudi khdng muén an? DAy la nhitng diéu
rat phé bién va con nhiéu diéu ban khodn
khac cling dwoc thac mac va can duoc dé
cap dén.
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Biéu mau glri cong x3/quan

BUP va cdng xa cung hop tac cich tot nhat
cho thdn nhéan |13 tré em va thanh thiéu
nién. Cha me cdia bénh nhan tai BUP sé
dugc hoi la ho ¢ con dudi 18 tudi khdng
va bénh nhan dang s6ng cung ai. Néu ciu
tra 101 13 cd, chuyén gia diéu tri s& hdi ban
c6 dong y cho BUP glti mau don téi quan
hodc cdng xa noi ban sinh séng.

Viéc chap thun cé nghia 1a phu huynh va
chuyén gia diéu tri déngy vé viéc nhirng
théng tin nao sé duoc viét xuéng va gt
dén cdng xa hodc quan, nhw vay bé va
ngudi than cé thé nhan duoc sy ho tro.
Trong d6 tré em dwgc cung 'ng mot cudce
trd chuyén, va cé thé néi chuyén véi ngudi
lién lac hodc y ta vé cdm gidc cha bé. Bé
cling cé thé dugc giup giai tda nhirng diéu
ching ban khodn vé strc khde tam than.

) |
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Cung rng danh cho tré em va thanh thiéu nién trong coéng xa va quan

Coéng x3 va quan c6 nhiéu dich vu khdc nhau danh cho ngu®i nha bénh nhan
|a tré em va thanh thi€u nién, bao gbm cac trung tam y té va dich vu y té hoc

duong.

Trung tdmy té

Phu huynh sé nhan dwgc cung (rng tur trung
tam y té trong viéc theo dai tré tir 0-6 tudi.

Phu huynh c6 thé lién hé vdi trung tam y té dia
phuong khi can ho tro, ké ca ban cé thé duoc
hd tro ngoai dich vu co ban duoc cung ng. Tai
trung tdm vy té, cha me s& duoc su tw van, tro
gilp va giai dap cac thic mac vé sirc khde va sy
phat trién cla bé. T4t ca cac dich vu cla trung
tam y t& |a mién phi.

Dich vu y t& hoc duong

Tré em va thanh thiéu nién trong d6 tudi di hoc
tlr 6-20 (24) tubi dwoc cung cap dich vy y té
hoc duong.

Trung tdm strc khoe thanh thiéu nién danh cho
[ra tudi 12 - 20 (24).

Trong dich vu y t& hoc dudng, tré em va thanh
thi€u nién cé thé nhan duoc ho tro tiry ta va
trong mot s6 trudng hop con cd bac sicla
truong, tam ly gia va chuyén gia vat ly tri liéu.
Tai day, tré em va thanh thiéu nién duoc su
chu y va lang nghe, va thong qua nhiéu hoat
doéng twong tac khac nhau, bé cé thé hoc duoc
thém cach séng trong khé khan lién quan dén
tdm than phat sinh trong gia dinh. Bé cling c6
thé chia sé vé nhirng diéu thudng xay ra khi
mot ngudi trong gia dinh gdp khé khan vé tam
than hodc nhitng can bénh khac.

Tré em va thanh thi€u nién cé thé tv lién hé
truc ti€p vdi Trung tdm Y té€ danh cho Thanh
thié€u kiéu drop-in. C6 nghia 1a cac em khong
can phai dit lich hen hay théa thuan trwdc dé
trd chuyén vadiy ta hoac nguwoi khdac trong dich
vu y té cla trwdng. Y ta s& tra |&i cdc ciu hdiva
tro chuyén vé nhirng diéu tré em hoac thanh
nién dang thac mac. Khi trd chuyén véi chuyén
gia an binh da phan cling giip duoc it nhiéu.
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Tré em va thanh thiéu nién c6 thé nhan
duoc 167 khuyén va huéng dan vé cac chd
dé nhu co thé va sirc khoe, ban bé hodc gia
dinh, nhitng suy nghi rdi rdm, cdm nhan va
lo I3ng. N&u tré em hodc thanh thiéu nién
can duoc gitp d& nhiéu hon, dich vu y té
hoc duong sé gilp bé lién hé vdi bac si gia
dinh, nha s, vat ly tri liéu hoac tam ly gia.

Ngudi lién hé hodc y ta cling hiéu biét tong
quat vé cac cung irng sinh hoat sau gi® hoc
khac nhau cia quan hodc cong xa danh cho
tré em va thanh nién la than nhan va cé
kha nang diéu nay phu hop vdi con ban. Ho
cling hiéu biét téng quat vé cac wu dai khac
nhau danh cho phu huynh chang han nhw
cac khoéa hoc huéng din va cac nhém.

Nghia vu bao mat

Nhitng ngudi lam viéc tai trung tdm y té va dich
vu y t€ hoc dudng c6 nhiém vu bao méat. Nghia
vu bao mét cé nghia 1a nhan vién y té thdng
thuwong khdng duoc phép tiét 16 li do tré em
hodc thanh thiéu nién lién hé véi ho, hodc 1a
tiét 16 nhirng diéu d3 duoc chia sé.
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