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HENVISNING

Mistanke om 
spiseforstyrrelse

Dialog med pasient og 
pårørende

Pasientforløpet registreres 
i spesialisthelsetjenesten

Forløpskoordinering i 
spesialisthelsetjenesten 

og i kommunen. Link

Oppstarttider. Link

Link: Henvisning og start - Helsedirektoratet

Samtykke til 
samhandling/
rolleavklaring.

Link

Kartlegging før 
henvisning.
SAMVALG

Henvisning fra lege/
psykolog

(barnevernet)

Inntaksansvarlig,
Spesialist lege/

psykolog

Innhente opplysninger 
om nødvendig. Link

Vurderingssamtale ved 
behov, sammen med 
henviser\kommunen.

Rett til helsehjelp 
vurderes

Vurdering av henvisning Start nasjonalt 
pasientforløp

Drøfting ved behov.
Link

Kontaktinformasjon 
BUPA og 

forløpskoordinator 
Link

Dialogmeldinger.
Link

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/henvisning-og-start-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#forlopskoordinering-i-spesialisthelsetjenesten-og-kommunen
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/henvisning-og-start-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#start-pakkeforlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/henvisning-og-start-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/barn-foreldre-og-andre-parorende-pakkeforlop-for-psykisk-helse-og-rus#barns-medvirkning-hvem-har-rett-til-a-fa-informasjon-og-hvem-kan-samtykke-til-helsehjelpen
https://www.siv.no/dialogmelding-legekontor-helseforetak-#nar-skal-helseforetaket-bruke-dialogmelding
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/henvisning-og-start-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#grunnlag-for-henvisning
https://www.siv.no/behandlinger/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-ungdom-pakkeforlop#kontakt
https://www.siv.no/dialogmelding-legekontor-helseforetak-
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UTREDNING 

DØGNINNLEGGELSE/OBSERVASJON
BUPA Døgnseksjonen / Somatikk

STANDARDPAKKE 
½ dag intensiv oppstart/utredning

3- 5 treff

DIFFERENSIALDIAGNOSTISK UTREDNING 

Involvering av skolehelsetjenesten/
psykisk helsetjeneste i kommunene

Vurdering av samtidig 
tjenester. 

Link

Link: Kartlegging og utredning - Helsedirektoratet

Vurdering og beslutning 
og videre oppfølging. 

Link

Oppstart utredning/
behandling

Vurdering av behov for 
utredning

Klinisk beslutning etter
 6 uker

Klinisk beslutning etter 
2 uker

Kontaktinfo til Holmestrand kommune

Kontaktinfo til Horten kommune

Kontaktinfo til Tønsberg kommune

Kontaktinfo til Færder kommune

Kontaktinfo til Sandefjord kommune

Kontaktinfo til Larvik kommune

Tilbakemelding til 
henviser/kommune. 

Link

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#samhandling-i-forlopet
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/kartlegging-og-utredning-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/kartlegging-og-utredning-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#vurdering-og-beslutning-om-videre-oppfolging
https://holmestrand.kommune.no/innbyggerhjelpen/barn-unge-og-familie/skolehelsetjenesten/
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/barn-og-familie/helsetjenesten-for-barn-og-unge/
https://www.tonsberg.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/helse-barn-og-unge/helsestasjon/
https://faerder.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/helsetjenester-barn-og-unge/skolehelsetjenesten-6-20-ar/hvordan-ta-kontakt-med-helsesykepleier-pa-skolen-din/
https://www.sandefjord.kommune.no/barn-unge-familie/helsetjenester-for-barn-og-unge/skolehelsetjenesten/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/stavern-helsestasjon/
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/registrering-av-koder-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#tilbakemelding-til-henviser-og-fastlege-sendt-underveis-i-pakkeforlopet
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BEHANDLING

STANDARDPAKKE
- Familiebasert behandling(FBT)

Link

INTENSIVE TJENESTER
- Strukturert polikliniske dagtilbud

- Familieopphold
- Gruppetilbud

      

INNLEGGELSE
BUPA DØGNSEKSJON / BARNE-OG 
UNGDOMSKLINIKKEN (SOMATIKK)

Behandlingsplan med 
pasient og pårørende. 

Link

INTENSIVERING I POLIKLINKK
- Hyppigere behandlings- /

samhandlingsmøter
- hyppigere somatiske kontroller

Koordineringsmøte 
i BUPA

Behov for kommunale 
helsetjenester 

/barneverntjenester. 
Link

Koordineringsmøte
I BUPA

Link: Behandling og oppfølging - Helsedirektoratet

Evaluering hver 6. uke.

Samhandling i forløpet 
Link

Evalueringspunkter
 Link

Evaluering hver 2. uke.

Evaluering hver 6. uke.

Nasjonal veileder. 
Psykisk helsearbeid barn 

og unge. Link

Prosedyre for samhandling BUPA/
somatisk Barne- og 
ungdomspoliklinikk.

PLO-meldinger. Link

EDI Link

Prosedyre for samarbeid om planlagt 
utskrivning. Link kommer.

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#behandling-ved-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#planlegging-av-behandling
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/samarbeid-mellom-barneverntjenester-og-psykiske-helsetjenester-til-barnets-beste/Samarbeid%20mellom%20barneverntjenester%20og%20psykiske%20helsetjenester%20til%20barnets%20beste.pdf/_/attachment/inline/3318e1cd-d0cb-4314-9990-f17b9d5a40ec:3ac134796a4fd80095714fb43a577d6d3f16331c/Samarbeid%20mellom%20barneverntjenester%20og%20psykiske%20helsetjenester%20til%20barnets%20beste.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#samhandling-i-forlopet
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/behandling-og-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#evalueringspunkter
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykisk-helsearbeid-barn-og-unge
https://www.siv.no/helsefaglig/samhandling/digital-samhandling
https://www.siv.no/helsefaglig/samhandling/digital-samhandling
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OVERFØRING/AVSLUTNING PASIENTFORLØP

Overføringsmøte/plan 
for avslutning. 

Link

Link: Avslutning og videre oppfølging - Helsedirektoratet

Overføre/videreføre 
pasientforløpet

Avslutning 
og videre oppfølging. 

Link

Kontaktinformasjon til 
tjenestekontorene

Kontaktinfo til Holmestrand kommune

Kontaktinfo til Horten kommune

Kontaktinfo til Tønsberg kommune

Kontaktinfo til Færder kommune

Kontaktinfo til Sandefjord kommune

Kontaktinfo til Larvik kommune

Kommunen 
Psykisk helsevern voksen 

Annet helseforetak 
 RASP

CAPIO

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/avslutning-og-videre-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#samhandling-for-utskrivning-fra-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/avslutning-og-videre-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge/avslutning-og-videre-oppfolging-spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop#avsluttende-samtale
https://holmestrand.kommune.no/om-kommunen/organisasjon/helse-og-velferd/tjenestekontor/
https://www.horten.kommune.no/kontakt/
https://www.tonsberg.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenestekontoret/kontakt-tjenestekontoret/
https://www.sandefjord.kommune.no/kontaktinfo-og-apningstider/
https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/kontakt-oss/servicetorget/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/psykisk-helse-nasjonale-og-regionale-funksjoner/regional-seksjon-spiseforstyrrelser-rasp/
https://capio.no/anoreksi-senter/
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