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Foreldre til barn med funksjonsnedsettelser;

Velkommen til Starthjelp Hgsten 2024
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A £a et barn med funksjonsnedsettelser far konsekvenser for hele familien. Det stilles
store krav til foreldre; De ma takle egen sorg, ta seg av barnet og forholde seg til et
hjelpeapparat som for de fleste gjerne er ukjent. | tillegg kan man ha flere barn som
krever sitt.

Malet med Starthjelp er at foreldre som har barn fra 0 til 6 ar med fysiske eller kognitive
funksjonsnedsettelser skal laare mer om sin nye hverdag, gjennom faglige foredrag og
ved erfaringsutveksling med andre foreldre i samme situasjon.

Starthjelp gar over fire dager, fra kl. 09 — 15 hvor hver dag har sitt tema:

Dag 1, onsdag 23.10, Systemene rundt oss
Dag 2, torsdag 24.10, Familie og nettverk
Dag 3, tirsdag 12.11, Samspill med barnet
Dag 4, onsdag 13.11, Hdp og mestring

Skann meg!

Starthjelp holdes i Sgsterhjemmet / Utdanningssenteret, Ulleval sykehus. Kurset er
gratis, inklusive lunsj. Gi beskjed om allergier/mathensyn. Kurset gir rett til
opplaeringspenger fra NAV for tapt arbeidsinntekt. Tilbudet er pa norsk.

Pamelding med navn, telefonnummer og navn pa barnet sendes pa e-post innen
07.10.24 til Imsbarn@ous-hf.no eller bruk QR kode. Ved spgrsmal, kontakt Tonje
Krogseth pa tIf. 47 64 15 85 (Dagtid)
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Et samarbeid mellom Seksjon for nevrohabilitering -barn, Leerings- og mestringssenteret

for barn og unge (LMS barn) og Program Intensiv Trening/ Habilitering (PITH).
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Kart Sgsterhjemmet, bygg 2. Auditorium 3806 (inngang 2 A,
2. etasje).

[ 01 Administrasjonen / sykehusledelsen

02 Spsterhjemmet

03 Medisinsk bygning

04 Sentralblokken

05 Kontorer KAM

06 Midtblokken

07 Kirurgisk bygning

08 Kvinnesenteret

09 Barnesenteret

10 Pasienthotellet

11 Kreftsenteret

| 12Sentralkjk./lgr.

13 [T-avdelingen

14 Kundesenteret

15 Behandlingshjelpernidler

17 Akuttbygget

18 Tekstiforsyningen

19 Forebyggende medisin

20 Hukommelsespoliklinikk

21 Ruspoliklinikken Ulleval Rus- og
avhengighetsbehandling voksne

22 Seksjon for personlighets- psykiatri

24 Museet

25 Laboratoriebygget/ Blodbank

| 29 Nevrohabiltering voksne

30 Barnehabilitering

31 Dagkirurgisk avdeling

32 Akuttpsykiatrisk seksjon

34 Al-Miind studie poliklinikk

35 Akuttpsykiatrisk seksjon

36 Pyeavdelingen

37 Rasp og smertepolikinikken

41 Ambulansestasjon

45 Seksjon for ruspolikinikker

48 Pasientkoordinering TSB og
Forskning psykisk helsevern
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Ulleval 95 Dagbehandiigav bam innenfor
Kirkeveien 166, 0450 Oslo sosialpediatri og Bame-/ungdomspsykiatri

GPS hovedinngang bygg (1/::: 59.9369, 10.7368 99 Fysmed, rehab, kontorer
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0 Gang-og sykkelvei
E] Apotek

n Parkering, se skilt
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Et samarbeid mellom Seksjon for nevrohabilitering- barn, Leerings- og

mestringssenteret for barn og unge (LMS barn) og Program Intensiv Trening/
Habilitering (PITH).




