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Velkommen til sgskengruppe

Har du en bror eller sgster med funksjonsnedsettelse?
Mange synes det er vanskelig a8 snakke om tanker og fglelser knyttet til det & veere
sgsken. Vi vil derfor tilby deg a delta i sgskengruppe, der du kan mgte andre i
lignende situasjon og far utveksle erfaringer i forhold til hvordan det er a veere sgsken
til en med nedsatt funksjonsevne. Kun 8-10 plasser per gruppe.

Tilbudet er til deg som er mellom 14 og 18 ar.

Gruppetilbudet for sgsken gar over 3 uker, fra kl. 17-19 hver gang.
Kurskveld 1, 18.09, Bli kjent, forventninger og kartlegging
Kurskveld 2, 25.09, Tanker og fglelser
Kurskveld 3, 09.10, Hvordan er det a veere s@sken til? Oppsummering og avslutning

Det tilbys parallelt opplegg for foreldrene til samme tid, med samme tema og pa
samme sted.

Sted: Tilbudet holdes i Bygg 95 i modulbygget bak Barnesenteret, Ulleval sykehus, i 2.
etg. Tilbudet er gratis. Dersom man ikke tilhgrer Oslo Universitetssykehus sa trenger
vi henvisning fra lege, som tas med til oppstart. Det serveres pglser, pizza og frukt til
barna og enkel bevertning til foreldrene. Gi beskjed om allergier eller andre
mathensyn. Tilbudet er pa norsk.

Pamelding sendes til LMS barn pa mail Imsbarn@ous-hf.no eller bruk QR kode.
Skriv navn pa barnet som fglges opp, s@sken som skal delta, foresatte som skal delta
og et telefonnummer. Ved sp@grsmal, kontakt Tonje Krogseth pa tIf. 47 64 15 85
(Dagtid)
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Pameldingsfrist: 09.09.24

Skann meg!
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Kart bygg 95, Ulleval sykehus

G3a inn gangveien ved enden av bygg 9 (bla pil), som gar til parkeringsplassen bak bygg 9
(Kirkeveien er pa din hgyre side nar du kommer fra hovedinngangen). Du ser modulbygg 95
i starten av parkeringsplassen (pa venstre hand, gul pil). Eventuelt kan man ga igjennom
vestibylen pa Barnesenteret
(bygg 9) og ut til bygg 95.
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Ulleval
Kirkeveien 166, 0450 Oslo
GPS hovedinngang bygg (11 : 59.9369, 10.7368
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01 Administrasjonen / sykehusledelsen

02 Spsterhjernmet

03 Medisinsk bygning

04 Sentralblokken

05 Kontorer KAM

06 Midtblokken

07 Kirurgisk bygning

08 Kvinnesenteret

09 Barnesenteret

10 Pasienthotellet

11 Kreftsenteret

12 Sentral kik. / Igr.

13 T-avdelingen

14 Kundesenteret

15 Behandlingshjelpernidier

17 Akuttbypget

18 Tekstilforsyringen

19 Forebyggende medisin

20 Hukommelsespoliklinikk

21 Ruspoliklinikken Ulleval Rus- og
avhengighetsbehandling voksne

22 Seksjon for personlighets- psykiatri

24 Museet

25 Laboratoriebygget/ Blodbank

29 Nevrohabilitering voksne

30 Barnehabilitering

31 Dagkirurgisk avdeling

32 Akuttpsykiatrisk seksjon

34 Al-Miind studie poliklinikk

35 Akuttpsykiatrisk seksjon

36 Pyeavdelingen

37 Rasp og smertepoliklinikken

41 Ambulansestasjon

45 Seksjon for ruspoliklinikker

48 Pasientkoordinering TS og
Forskning psykisk helsevern

49 SERAF, NORMENT, TOP-prosjektet

50 HABIO

95 Dagbehandlig av bam innenfor
sosialpediatri og Barme-/ungdomspsykiatri

99 Fys.med, rehab, kontorer




