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HVORDAN BIDRA TIL A STYRKE FORSTAELSE AV EGEN HELSE?

VELKOMMEN TIL KURS I HELSEPEDAGOGIKK 23. OKOBER 2024

LMS Sandefjord kommune, Tensberg kommune, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Vestfold og
Sykehuset i Vestfold HF har gleden av & invitere til kurs i helsepedagogikk.

Malgruppe:

Helsepersonell i kommuner og sykehus, likepersoner eller andre erfarne brukere og pargrende som kan bidra i
kompetanseheving. Dette er et tverrfaglig kurs og alle yrkesgrupper som samhandler med
pasienter/klienter/brukere/p%r;arende er like viktige.

Dato:
23. oktober 2024, kl. 08.15 - 15.00

Sted:
Torp konferansesenter, Bottenveien 6, Sandefjord

Malet med kurset:
. @kt samhandling mellom helsepersonell og bruker\pasient\pargrende

. Legge til rette for & styrke helsepersonell sin kompetanse i mgte med brukere, pasienter og pargrende

. Hva er viktig for den enkelte i mgtet med helsevesenet?

. Det & leve med helseutfordringer

. Det gode mgtet

. Hvordan anerkjenne erfaringskunnskap

. Pargrende og nettverk som gode medspillere og barn som pérgrende
. Minoritetsperspektiv p& helse

Arbeidsmetoder:
Forelesninger og samtale, erfaringsdeling, refleksjoner og borddialog/workshop

Foredragsholdere:

Elisabeth Kehlet, psykologspesialist, Klinikk psykisk helse og avhengighet ved SiV
Foretakskoordinator for barn som pargrende ved SiV, Nina Cathrine Lilleeidet
Dennis Zimmer, seniorradgiver IMDI- integrerings- og mangfoldsdirektoratet
Pasient- og brukerombudet i Vestfold

Pameldingsfrist: 4. oktober 2024
Bekreftelse og tildeling av plasser blir gjort innen 10. oktober 2024
NB! Kun 60 plasser, bindende pdmelding

Kursavgift: Kurset er gratis

Pamelding: I Kompetansebroen

For spgrsmal, ta gjerne kontakt med:

Ellinor Bakke Aasen, Utviklingssenteret for sykehjem og hjemmetjenester, ellinor.bakke.aasen@sandefjord.kommune.no, tif.:
99561527

Marianne Jacobsen, Leerings- og mestringssenteret, LMS SiV HF, marianne.jacobsen@siv.no, tif.: 92021270
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