
Den usynlige avhengigheten – fagdag om reseptbelagte opioider 

Onsdag 13. november  

Store auditorium, Rikshospitalet 

 

Tittel Innledere 

Velkommen  Henning Pedersen, leder, Korus Oslo 
 

Avhengighet – #detangåralle 
Psykologisk vs. somatisk avhengighet  

Lars Tanum, psykiater og forsker Akershus 
universitetssykehus 
 

Overdosedødsfallsstatistikken 2023. 
Utfordringsbilde i Norge fra 2016 – 
hva ser vi nå?  

Linn Gjersing, seniorforsker Folkehelseinstituttet 
og førsteamanuensis Lovisenberg diakonale 
høyskole 

Arbeidet mot uforsvarlig bruk/ 
forskrivning av reseptbelagte opioider 
(forebygging- og 
behandlingsreformen) 

Børge Larsen, fungerende avdelingsdirektør 
Helsedirektoratet 
 

Point studien (forskrivning av 
reseptbelagte opioider) 
 

Svetlana Skurtveit, seniorforsker, 
Folkehelseinstituttet 
 

Reseptbelagte opioider og langvarige 
smerter - fastlegeperspektivet  

Trond Høibø, St. Olav legesenter i Stavanger, 
spesialist i allmennmedisin, tilknyttet 
Kompetansesenter for rusmiddelforskning i Helse 
Vest (KORFOR) 

 LUNSJ 

Smerte og bruk av reseptfrie 
smertestillende medisiner hos 
ungdom; perspektiver på 
utviklingstrekk og mulige 
sammenhenger 

Siv Skarstein, førsteamanensis 
Rune Jonassen, professor og nevropsykolog 
Eva Hilland, førsteamanuensis/ hjerneforsker 
Oslo Met 

Eldre og rus 
 
Nalokson i Sandefjord 

Nina Langmyr,  Korus Oslo 
 
Kristine Ovnan Thorsen, sykepleier, og Ann 
Charlotte Eftedal, vernepleier, Forebyggende 
avhengighet, Sandefjord kommune 
 

Vanedannende legemidler – mest til 
hjelp eller mest til besvær? 

Ingebjørg Gustavsen, seksjonsleder, Avd. for 
farmakologi, Oslo universitetssykehus 

 PAUSE 

Kommunikasjon med pasienter med 
langvarige smerter - hvordan skape et 
godt samarbeid 
 
Hvordan bruke reseptbelagte 
opioider forsvarlig, fornuftig og 
konstruktivt? 

Siv Tonje Luneng, psykologspesialist og 
seniorrådgiver, Korus Sør 
 
 
Lars- Petter Ness Granan, avd. leder, Avdeling for 
smertebehandling, Oslo universitetssykehus 
 



Hvordan få til forsvarlig forskrivning i 
en kommune? Samfunnsmedisinsk 
perspektiv 

Cato Innerdal, kommuneoverlege, Molde 
Kommune 

Et liv med CRPS skal også leves- et 
brukerperspektiv   
 
Oppsummering av dagen 

Ina Giske, styreleder CRPS- Fellesskap 
 
 

 Avslutning 
Vel hjem☺ 

 


