
 
   

 
Når kroppen er gravid og sjelen syk 
 
Nasjonalt senter for kvinnehelseforskning i samarbeid med Regionsenter for barn og 
unges psykiske helse, Helseregion Øst og Sør.  
 
Mandag 15. september 2025 Forskningsparken, Gaustadalléen 21, 0349 Oslo 
Påmelding – klikk her Påmelding  . Når kroppen er gravid og sjelen syk 
 
Organisasjonskomite: Malin Eberhard-Gran, Iqbal Al-Zirqi og Gro Vatne Brean 

 
 
09.00 - 09.05 Velkommen  

 
 

   
09.05 – 09.20 Overgangen til moderskapet Psykologspesialist Gro Vatne Brean 

RBUP Øst og Sør 
   
09.20 – 10.00 Barseldepresjon – har vi glemt 

biologien? 
Professor Malin Eberhard-Gran; 
Nasjonalt senter for kvinnehelse-
forskning og UiO  

   
10.00 – 10.30 ADHD og svangerskap Psykiater Espen Anker 

 
10.30 – 10.45     Pause 

 
 

 
10.45 - 11.30 

 
Bipolar lidelse og psykotiske lidelser i 
svangerskap og barsel 
 

 
Psykiater Christine Esbensen, 
Lovisenberg diakonale sykehus AS 

   
 
11.30 - 12.25 

 
Farmakoterapi ved psykisk sykdom i 
svangerskap og ved amming 

 
Farmasøyt Gro Cecilie Havnen, 
Regionalt legemiddel-
informasjonssenter (RELIS) 

12.25 – 13.10     Lunch 
 

 

13.10 - 13.55 Angst for å føde  
 
 

Fødselslege Thorbjørn Brook Steen, 
Bærum sykehus 
 

13.55 -14.40 Vold i svangerskap                                      Professor Lena Henriksen, OsloMet 
 

14.40 – 15.00     Pause 
 

 

   
15.00 -15.30 Spiseforstyrrelser i svangerskapet 

 
Psykologspesialist Bente 
Sommerfeldt, Villa Sult 
 

 
 15.30 - 15:45       Avslutning 

https://nettskjema.no/a/515219

