
 

  
1 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Referat 
 

Utvalg: Ahusforum  

Tid og sted: 1.4.2025, 

Ahus, B205.074  

 

Møtedeltakere:                             Vian Van der Velde, Mireille Wulf, Torill Hannestad, Arne Skogholt, 

Sara Løberg, Stig Müller, Frid Bjorstad, Marianne Slåstad, Beate 

Kragerud, Magnus Fritsvold, Omid Ashtari, Marte Mellingsæter, Silje 

B. Jørgensen. 

  

Kopimottakere: Kashif Waqar Faiz, Bente Heggedal Gerner 

Møteleder: Morten G Samhandlingsoverlege, avdeling samhandling og helsefremming, 

Ahus 

Referent: Lene G. D. Samhandlingslege, avdeling samhandling og helsefremming, Ahus 

Vedlegg/referanser: Se lenker under 

 
 
Saksliste/kjøreplan 

Vedtakssaker 

01 

Godkjenning av innkalling, dagorden og referat møte 4/2024. 

Godkjent uten kommentarer. 

Saker til eventuelt: 2 saker 

02 

Etablering av arbeidsgruppe, ny struktur, mandat og organisering av 
Ahusforum.  

Presentasjon/fremlegg ved: Møteleder. Se vedlagt PP. 

Forslag til arbeidsgruppe ble vedtatt. Morten leder arbeidsgruppa og sender 
ut møteinnkalling. Arbeidsgruppas forslag legges fram til vedtak i neste møte 
3.juni. Målet er vedtak i SSU 12.6 

03 Saker til Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2025/01/Referat_Ahusforum_10.12.24.pdf?o=ahus
https://hsorhf.sharepoint.com/sites/AHUSHF-O-194000avdelingSamhandlingoghelsefremming/Shared%20Documents/Legesamarbeidet/Ahusforum/M%C3%B8ter/M%C3%B8te%201%202025/Ahusforum%20endrer%20navn,%20mandat%20og%20innretning.pptx?web=1
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1. Kvalitetssikring av laboratorieprøver i hjemmetjenesten. Tilbud fra 
NOKLUS om kvalitetssikring. Noen store kommuner har takket nei. 
Det anbefales at saken legges frem til orientering i SSU. Jf. vedlagt 
informasjon. 

2. Livmorhalsprogrammet/laboratorieprøver. Kvalitetssikring av 
prøvetakning og svartjeneste. Den som tar/rekvirerer prøve, har 
ansvar for tolkning og aksjon på prøvesvaret. I dag må kvinnen til 
fastlegen dersom prøvesvaret krever oppfølging/henvisning og 
prøven er tatt hos jordmor/Helsestasjon. 
Det anbefales at saken legges fram til orientering i SSU  

Orienteringssaker 

04 

Forum for sykehjemsmedisin blir klinisk emnekurs. 

Som følge av manglende oppslutning, tross stort behov, arrangeres 

Klinisk emnekurs godkjent for Kompetanseområde Alders og 
sykehjemsmedisin, videre (ALIS) og etterutdanning (spesialister) i 
allmennmedisin, blir arrangert over to hele dager oktober/ november 2025. 
Tema: «En verdig slutt. Overmedisinering og overbehandling». Kurset holdes 
på Cathinka Guldbergs sykehus (tidligere LHL sykehuset Gardermoen). 

05 

Informasjon om rekrutterings og samhandlingsmidler. 

Regjeringen har gitt betydelige midler til Helsefelleskapene for å sikre 
rekruttering og øke samhandlingen i helsetjenestene. Helsefelleskapet Ahus 
og kommunene har vedtatt å bevilge midler bl.a. til drift av tverrfaglige 
tjenestetilbud og til økt bruk av samhandlingsleger i arbeidet med 
pasientforløp, kompetansedeling og kommunikasjon. 

06 

Midler til tjeneste-innovasjon og samhandling søknadsfrist 30.4.2025. 

Helse Sørøst utlyser midler til prosjekter som understøtter regional 
utviklingsplan og tiltaket "Ta tiden tilbake - mer tid til klinisk arbeid"  

• gir mer tid til pasientbehandling 

• reduserer plunder og heft og gjerne stanser unyttig rapportering 

• bidrar til alle som jobber på sykehus får brukt kompetansen sin bedre. 
Det retter seg ikke bare mot leger og sykepleiere 

• legger til rette for fagutvikling på nye måter 

  Øvre grense for enkeltprosjekter er 750 000 

07 Praksiskonsulentordningen har blitt til Samhandlingslegeordningen. 
Organiseringen på Ahus er i endring jf. sak 05/25 over. 

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/samhandlingsmidler-helsefellesskapet-ahus-og-kommunene?o=ahus
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Per i dag er organisering som følger: 

Medisin og helsefagdivisjon - Samhandling og helsefremmingsavdelingen  

- Leder for ordningen 80 % fast 
- Samhandlingslege 20 % fast 
- Samhandlingslege 20 %, engasjement 2025 

Medisinsk divisjon  

- Geriatrisk avdeling, samhandlingslege 40 %, engasjement 10/25 
- Lungemedisinsk avdeling, samhandlingslege 40 %, eng. 1o/25  

Annet 

08 

Aktuelle samhandlingsutfordringer 

Fra Primærhelsetjenesten 

- Medikamentendringer som gjøres på poliklinikk skal også følge  
Multidoseretningslinjen. Det må bringes på det rene om 
legemiddellisten kan sendes elektronisk (E-dose) etter innføring av 
DIPS Arena jf. journalsystemene i fastlegepraksis. 

- Ved polikliniske sykepleiekonsultasjoner skal lege oppdatere 
reseptformidleren ved medikamentendringer. 

- Det etterlyses maler til bruk i henvisningsarbeidet. 
Samhandlingslegene i medisinsk divisjon arbeider med løsninger ved 
bruk av kunstig intelligens, og «fraser» ved problemstillinger innen 
geriatri, lunge og hjertemedisin.  

Fra Ahus: Sak 4/24: Mangelfulle henvisninger til ortopedisk akutt pol 
(Ola Lars Hammer), Utsettes til 3.6  

09 

Eventuelt  

- Papirkopier av innkallingsbrev og prøvesvar sendes fortsatt ut til noen 
fastleger. De det gjelder kan kontakte Ahus og gi beskjed om å stoppe 
utsendingene. Rutinen har vært slik for å sikre at forsendelsen 
kommer fram, også når elektronikken ikke fungerer. 

- Nye Dips interaktor: I løpet av 2025 vil løsningen «Pasientens 

prøvesvar» tas i bruk. Tjenesten er for alle som benytter Ahus-

laboratoriene. Informasjon kommer på Legesiden/ 

Kompetansebroen når løsningen er klar. 

10 Neste møte: 3.juni  

 
Det tas forbehold om eventuelle endringer i sakslisten 

 

https://www.kompetansebroen.no/leger/artikler/multidoseretningslinje-enklere-for-fastlegene?o=ahus

