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SJEKKLISTE FOR GENERELL OPPLÆRING AV HELSEFAGARBEIDERE 
TIL Å GI INSULIN FRA FERDIGFYLT PENN 

MÅLING AV BLODSUKKER OG ADMINISTRERING AV INSULIN 

Navn: ______________________ Arbeidssted: ___________________________ 

 
Aktuelle emner:         Sign. hfarb. Sign. oppl.ansv. 

Gjennomgang av interne retningslinjer for helsefagarbeider og 
administrering av insulin 
 
Gjennomgang av interne retningslinjer for måling av blodsukker og 
administrering av insulin 

  

Ansvarsforhold 
 Legens ansvar 
 Sykepleiers/vernepleiers ansvar 
 Helsefagarbeiders ansvar 

  

Teoretisk opplæring i diabetes, senkomplikasjoner, kosthold, sårstell, 
betydning av riktig behandling og observasjon 
 

  

Praktisk opplæring 
 Opplæring i insulinpreparatene som brukes i behandlingen 
 Bruk av insulinsprøyte/ -penn 
             Merking av penn 
 Måling av blodsukker 
 Oppbevaring av insulin  

  

Dokumentasjon av kontroll og administrering av insulin 
 Lesing av legemiddeloversikt 
 Kontroll av blodsukker 
 Dobbeltkontroll og signering av insulinsprøyte/ -penn 
 Signering for gitt dose 

 
 

 

Observasjon og rapportering av effekt og eventuelle komplikasjoner 
 

  

Evt. annet 
 

  

 
Opplæringen er gjennomgått: 
 
Sted /Dato: __________         _______ 
     Helsefagarbeider (sign.)   Ansvarlig sykepleier/vernepleier (sign.) 
 
For hver bruker får helsefagarbeider opplæring i brukerens epikrise vedr diabetes, reaksjonsmønster, 
observasjon, tiltak. Tidspunkt for insulinadministrering, blodsukkergrenser, gjennomgang av brukerens 
legemiddeloversikt samt annen relevant informasjon. 
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Dokumentasjon for opplæring av helsefagarbeider  
til å kunne administrere insulin til bestemt bruker  

 

 
Bruker:  _____________________________________ 
 
Helsefagarbeiderne har gjennomgått generell opplæring i sykdommen diabetes og senkomplikasjoner 
knyttet til sykdommen, samt betydningen av riktig behandling og observasjon av brukeren. 
Helsefagarbeiderne har gjennomgått opplæring i de ulike insulinpreparatene som benyttes i behandlingen 
og oppbevaring av disse. Helsefagarbeideren har gjennomgått praktisk opplæring i interne retningslinjer for 
blodsukkermålinger og administrering av insulin. 
For hver bruker er følgende gjennomgått: 
  Legemiddeloversikt, reaksjonsmønster, observasjon, tiltak etc. 
 Tidspunkt for insulinadministrering 
 Blodsukkergrenser 
 Annen relevant informasjon 

  
Følgende helsefagarbeidere har fått opplæring til å sette insulin på denne brukeren 
 
Helsefagarbeider 

Dato/sign. mottatt 
opplæring på aktuell bruker 

Dato/sign. ansvarlig 
sykepleier/vernepleier 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 


