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Samarbeidsforum psykisk helse for barn og ungdom - Diakonhjemmet sektor

Tidspunkt:
Mgtested:

Deltakere:

Torsdag 8. mai 2025 kl. 14:00 - 15.30
Diakonhjemmet sykehus (DS), Mgterom Administrasjonen, 3. etasje

Bydel Frogner

Enhetsleder helse, barn og unge, Toril Berg Rgnning

Bydel Ullern

Seksjonsleder barnevern, Anita Berg
Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis

BUP Vest, Diakonhjemmet
Sykehus (DS)

Avdelingsleder, Trude Fixdal

Samhandlingslege, DS

Fastlege Eli Ringstad Skeid

Utdanningsetaten

Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund

Helseetaten

Helsesykepleier Gudrun Helene Abel Eng
Psykologspesialist, Ragnhild Hodne Mjanger

Forfall:

Ungdomsradet, DS

Brukerrepresentant Sara Isabella Hauge Engesaeth

Brukerutvalget, DS

Brukerrepresentant Lene Midtsundstad

Bydel Vestre Aker

Enhetsleder barn og unge, Edith Aars
Fung. Avdelingsdirektgr for tjenester og forvaltning, Jorunn Botten

Bydel Frogner

Enhetsleder barnevern, Benedikte Selsing

Utdanningsetaten

Avdelingsdirektgr i PPT grunnskole, Toril Elisabeth Smage

BUP Vest, DS

Fagutviklingsradgiver/psykologspesialist Jonas Paulsen

Barne- og familieetaten

Avdelingsleder, Ringen akuttinstitusjon, Rolf Krokene

Koordinator LSU-DS: Fagsjef samhandling, DS, Therese Mjatveit

Sak nr. Tema

7/2025 Godkjenning av mgteinnkalling og referat

(0) Mgteinnkalling til dagens mgte, samt referat fra forrige mgte den 6.3.25 ble
godkjent.

8/2025 Forprosjekt FACT Ung

(0/D) Leder forprosjekt FACT Ung Oslo Vest, Beate Duus Wetteland gav en kort

presentasjon av status mht. Forprosjekt FACT Ung i var sektor. Se vedlagte
presentasjon.




9/2025
(0)

Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025

Koordinator LSU-DS Therese Mjatveit informerte om at LSU-DS ber samtlige
faglige underutvalg i var sektor, herunder Samarbeidsforum somatikk,
Samarbeidsforum psykisk helse, rus og avhengighet, samt Samarbeidsforum
psykisk helse for barn og ungdom, om forslag til prosjekt under Trygt hjem-
modellen for tilskuddsmidler 2025. Det bgr legges vekt pa bruk av digital
hjemmeoppfelging og eventuelt deling av data, etter intensjonen som ligger i
pagaende samhandlingsprosjekt: «Digital samhandling: digital
hjemmeoppfelging (DHO) og maledata». Se vedlegg for mer informasjon.

Aktuelt: Det ble nedsatt en arbeidsgruppe som skal komme med
forslag/innspill til aktuelle tiltak for nevnte tilskuddsmidler for 2025.
Koordinator LSU-DS vil sgrge for a innkalle til digitalt mgte den 19. juni 2025.
Fglgende personer deltar i arbeidsgruppen:

= Gudrun Helene Abel Eng, Helseetaten

=  Toril Berg Rgnning, Bydel Frogner

= Ellen Lund, Utdanningsetaten

= Eli Ringstad Skeid, Samhandlingslege, DS

=  BUP Vest (representant er ikke avklart)

10/2005
(0/D)

Strategi for a fremme gode oppvekstsvilkar

Strategi for @ fremme gode oppvekstsvilkar i Oslo kommune ble vedtatt av
bystyret den 19. juni 2024. Hver bydel (inkl. etatene) har fatt i oppdrag a
utarbeide en lokal plan bygget pa denne strategien. Seksjonsleder Nina Riis i
Bydel Ullern orienterte kort om status for Oppvekstplan i Oslo sektor vest. Se
vedlagte presentasjon.

11/2025
(0)

Orienteringssaker

+ Det pagar arbeid i Helsefellesskap Oslo med a lage en ny overordnet
tjenesteavtale: «Tjenesteavtale 4 Samarbeid om barn og unge». Det er
aktuelt a bruke dette samarbeidsforum som hgringsinstans.

- Psykologspesialist Ragnhild Hodne Mjanger, Helseetaten orienterte om
at hun skal starte i ny jobb i Byradsavdeling for helse, Oslo kommune.
Hun fikk blomsterhilsen fra helsefellesskapet i sektor, for sin gode
innsats i vart samarbeidsforum. Helsesykepleier Gudrun Helene Abel
Eng overtar som nytt medlem i Arbeidsutvalget (AU).

12/2024
(O/D)

Eventuelt

Leder for samhandlingslegene, Eli Ringstad Skeid delte ut invitasjoner til kurs

om spiseforstyrrelser 20.-21. november 2025. Fastleger og helsesykepleiere i

sektorbydelene oppfordres spesielt til a delta. Kurset skal gi gkt forstaelse for
og kompetanse om tidlig identifisering, behandling og oppfalging av personer
med spiseforstyrrelser. Se vedlegg for mer informasjon om kurset.

» Invitasjon til hgstens mgter blir sendt ut fgr fellesferien.

» Meld gjerne aktuelle saker per epost til koordinator:
Therese.Mjatveit@diakonsyk.no.

» Arbeidsutvalget bestar av: Helsesykepleier Gudrun Helene Abel Eng, Helseetaten,
Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis, Bydel Ullern, Avdelingsleder Trude
Fixdal, BUP Vest, Diakonhjemmet sykehus og koordinator LSU-DS Therese Mjatveit.




