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Vibeke Harr, direktør kommunale langtidshjem, Sykehjemsetaten (stedfortreder) 
Stine Wågsås, avdelingsdirektør, Helseetaten (stedfortreder) 
 
Guri Bergo, etatsdirektør, Velferdsetaten 
Torkil Clementsen, viseadmin. direktør/fagdirektør, (DS) 
Helge Jagmann, etatsdirektør, Sykehjemsetaten 
Kjell-Olav Svendsen, fastlegerepresentant 
Hege Farnes Hildrum, etatsdirektør, Helseetaten 
 
Therese Mjåtveit, koordinator LSU-DS/fagsjef samhandling, DS 

  

Saksnr. Saksliste 

21/2025 
(O) 

Godkjenning av møteinnkalling og referat 
Møteinnkalling til dagens møte, samt referat fra forrige møte den 7.4.25 ble godkjent. 

22/2025 
(O) 

Pågående utviklingsarbeid i sektor og Oslo kommune 
Møteleder og bydelsdirektør Ellen Oldereid i Bydel Vestre Aker orienterte kort om at det per i dag 
forberedes sak for bystyret i Oslo mht. organisering av bydeler. Det er sannsynlig med betydelig 
reduksjon av antall bydeler. Flere etater blir også sett på. Dersom bystyret beslutter å gjennomføre 
organisatoriske endringer vil perioden fra våren 2026 til høsten 2027 bli brukt til å forberede en 
eventuell ny bydelsstruktur og andre organisatoriske endringer. Målet er at alle endringer i så fall 

trer i kraft 1. januar 2028. For mer informasjon se Oslo kommunes nettsider: Bydelsreformen - 

Satsingsområder og prosjekter - Oslo kommune 
 
Koordinator for LSU-DS Therese Mjåtveit informerte om status for arbeid med gevinstrealisering. 
Konsulentselskapet PwC er engasjert av Oslo kommune for å finne tiltak som kan innføres på det 
ene helsenivået (f.eks. spesialisthelsetjenesten), som kan avlaste ressursbruken på det andre 
helsenivået (f.eks. primærhelsetjenesten). Prosjektet har kommet frem til seks tiltak som det er 
ønskelig å jobbe videre med. Neste steg i prosjektet er å beregne gevinstene av tiltakene. Følgende 
tiltak ble prioritert av deltakerne i workshopene: 
 

▪ Sektor Ahus 
Polikliniske undersøkelser for gravide på helsestasjon 
Utvidet bruk av Aclastabehandling for benskjøre 
 

http://www.diakonsyk.no/
https://www.oslo.kommune.no/satsingsomrader-og-prosjekter/bydelsreformen/#toc-1
https://www.oslo.kommune.no/satsingsomrader-og-prosjekter/bydelsreformen/#toc-1
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▪ Sektor Diakonhjemmet 
Økt bruk av digitale polikliniske konsultasjoner 
Etablere hjelpemiddellager på sykehuset 
 

▪ Sektor OUS 
Tidligere utskrivning etter fødsel når både mor og barn er friske 
 

▪ Felles/kommuneovergripende 
Redusere sykehusinnleggelser fra kommunale heldøgnstilbud (Sykehjem/helsehus/KAD) 
 
Se vedlagt presentasjon for en nærmere beskrivelse av hvert av tiltakene. 

Tiltak til 

gevinstberegning.pdf
 

23/2025 
(O/D) 

Valgte representanter – gjenvalg? 
Følgende representanter i LSU-DS tar gjenvalg med støtte fra øvrige deltakere: 

▪ Hilde Sofie Hamre, leder, Brukerutvalget, DS, brukerrepresentant 
▪ Marit Ek, hovedtillitsvalgt NSF, Bydel Vestre Aker, ansattrepresentant 

 
Fastlegerepresentant Kjell-Olav Borén Svendsen, Bydel Frogner har meldt at han slutter. Han vil 
delta på første møte til høsten, for å formelt takke for seg. I tråd med retningslinje for 
fastlegedeltakelse i Helsefellesskap Oslo vil leder for vårt LSU melde behov for ny 
utvelgelsesprosess til kommuneoverlegen i Oslo og Oslo legeforening, ved leder. 
 
Det kan være aktuelt å velge nye representanter til Arbeidsutvalget (AU). Saken settes opp på 
neste møte. 

24/2025 
(O/D) 

Hvordan samhandler vi for å forebygge selvmord hos barn og unge? 
Bakgrunn: Handlingsplan mot selvmord og selvskading 2024-2025 i Oslo kommune ble vedtatt i 
bystyret januar 2024. Handlingsplanen er per i dag i en implementeringsfase i kommunen. Et 
aktuelt tiltak i handlingsplanen er at bydelene skal ha skriftlig rutine for oppfølging av innbyggere 
med selvskadingsatferd og selvmordsforsøk. Se vedlagte presentasjon, utarbeidet av 
spesialkonsulent Anne Brit Haug, Helseetaten, for mer informasjon. 
 
Aktuelt: For å sikre likeverdige tjenester til barn og unge i Oslo anbefalte Samarbeidsforum psykisk 
helse for barn og ungdom, Diakonhjemmet sektor i møte datert 6.3.25, at det utarbeides en felles 
rutine for bydelene på dette tema. 
 
Foreløpig konklusjon: Avdelingsdirektør Stine Wågsås i Helseetaten vil undersøke saken nærmere i 
egen etat. Saken settes opp som oppfølgingssak på neste møte, der deltakerne i LSU-DS tar stilling 
til forslaget. Dersom det tilsluttes bør det meldes videre som sak til Strategisk samarbeidsutvalg 
(SSU). 

25/2025 
(O/D) 

Orienteringssaker 
Prosess mht. rekrutterings- og samhandlingstilskudd: 
Koordinator for LSU-DS Therese Mjåtveit orienterte om at tilsvarende koordinatorer/ledere av 
sekretariatene ved alle sykehusene i Oslo har sendt en felles epost i mai til SSU-sekretariatet, der vi 
på generelt grunnlag har etterspurt et møte med dem før sommeren. Gjelder uttalt ønske om at 
SSU koordinerer et systematisk samarbeid mellom sekretariatene i hhv LSUene og SSU, med 
hensikt at strategier, prioriteringer og satsinger henger bedre sammen i Helsefellesskap Oslo.  
Videre har vi vist til sak 17 i referat fra møte den 2.4.25 i SSU, og følgende formulering:   
«Orienteringssak  
Rekrutterings- og samhandlingstilskudd ved Svein Lyngroth og Tone Ikdahl 2024 og 2025  
Viktig å ha de ulike arbeidene på plass før vi fordeler midler. Sikter på å lande fordeling av midler i august.  
• Digitalisering er ett eksempel på ett tiltak som fortsatt bør prioriteres.  
• Det er ikke ønskelig å spre dette tilskuddsmidlene for tynt utover  
• På sikt er det ønskelig at denne prosessen starter allerede på høsten for påfølgende år  
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• Byrådsavdelingen tar sikte på å behandle tilskudd i august. Det er ønskelig med innspill fra LSU før 
sommeren.  
Innspill/kommentarer fra SSU  
• I Lovisenberg sektor er tilskuddsmidlene allerede behandlet. Det hadde vært ønskelig å få avklart 
dette før august.  
• Det er enighet om at den digitale satsningen fortsatt prioriteres i sektorene».  

Når det gjelder referatet fra SSU mener vi at formuleringen: «Byrådsavdelingen tar sikte på å 
behandle tilskudd i august» er uheldig, ettersom Helsefellesskapet består av to parter (kommune 
og sykehus). I tillegg, har vi foreslått utsettelse av behandling på overordnet nivå i Oslo mht. 
rekrutterings- og samhandlingstilskudd til 01.10.25. Alle LSUène har møte i september, der det kan 
gjøres lokale prioriteringer/konkrete innstillinger. I etterkant av møtet har det kommet 
informasjon fra sekretariatet til SSU, om utsatt frist til 15.09.25. 
 
Koordineringsgruppe:  
Det er avklart i etterkant av møtet at følgende representanter er utpekt av LSU-DS til å delta i en 
koordineringsgruppe for prosjektet: «Trygt Hjem – rehabilitering etter hoftebrudd»: 

- Enhetsleder Maja Berg Kristoffersen, Bydel Frogner 
- Tjenesteleder Irene Furnes, Bydel Vestre Aker 
- Avdelingsdirektør Bente Otto, Bydel Ullern 
- Institusjonssjef Jeanett Vasskog, Ullern helsehus 
- Klinikkleder Magne Flatlandsmo, DS 

Aktuell koordineringsgruppe hadde sitt første møte den 17.6.25. Koordineringsgruppen ble 
utfordret til, å påta seg rollen som delprosjektleder for vår sektor til prosjektet: «Felles 
samhandlingsprosjekt om digital hjemmeoppfølging og deling av måledata». Enhetsleder Maja 
Berg Kristoffersen, Bydel Frogner har påtatt seg rollen som delprosjektleder. 
 
Programkomité – Støtvigseminar 2026: 
Følgende personer er meldt inn som deltakere til ny programkomite: 

▪ Hilde Sofie Hamre, leder Brukerutvalget, DS 
▪ Vibeke Harr, direktør kommunale langtidshjem, Sykehjemsetaten 
▪ Eli Ringstad Skeid, leder for samhandlingslegene, DS 
▪ Marit Ek, hovedtillitsvalgt NSF, Bydel Vestre Aker, ansattrepresentant 
▪ Berit Bakke, avdelingsdirektør, Helseetaten 
▪ Bente Otto, avdelingsdirektør, Bydel Ullern 
▪ Annebeth Johansen, enhetsleder, Bydel Frogner 
▪ Therese Mjåtveit, fagsjef samhandling, DS 

 
Helsekonferanse den 14.10.25 i regi av Helsefellesskap Oslo: 
Påmeldingen til Helsekonferansen 2025 er nå åpen! Påmelding skjer via Kompetansebroen. 
 
Oppfølgingssak vedrørende klinisk samarbeidsforum: 
Det vises til tidligere dialog mht. eventuelt å etablere et klinisk samarbeidsforum i sektor. Saken 
har blitt drøftet i møte den 7.4.25 i LSU-DS. I etterkant av dette har koordinator gjennomført møte 
den 8.5.25 med bydelsoverlege Åse Ruth Eggemoen i Bydel Vestre Aker og leder for 
samhandlingslegene Eli Ringstad Skeid ved sykehuset. Vi ble enige om at det bør gås en ekstra 
runde på å bruke eksisterende fora, i første omgang, f. eks. Møteplass for leger i sektor (planlagt 
møte i august/september). Med mål om å finne frem til en felles forståelse mht. aktuelle pasienter 
for målgruppen leger tenkt inn i et klinisk samarbeidsforum. Saken kan eventuelt tas opp igjen i 
helsefellesskapet på et senere tidspunkt. 

26/2025 
 

Eventuelt 
Det var ingen saker til eventuelt. 

Det er planlagt følgende møte i LSU-DS for 2025: 
❖ Mandag 8. september 2025, kl. 09:30-11:30, møtested: Diakonhjemmet sykehus, Diakonveien 

12, 3. etasje, Møterom Administrasjonen 
❖  Mandag 18. november 2025, kl. 09:30-11:30, møtested: Diakonhjemmet sykehus, 

Diakonveien 12, 3. etasje, Møterom Administrasjonen 

 


