
Velferdsteknologi er teknologiske løsninger som bidrar til å øke trygghet, sikkerhet, sosial deltakelse,
mobilitet og fysisk og kulturell aktivitet for personer med funksjonsnedsettelser eller helseutfordringer.
Målet er å styrke den enkeltes evne til å klare seg selv i hverdagen, til tross for sykdom eller nedsatt
funksjonsevne. 

Trygghetsalarmer: Disse kan varsle pårørende eller helsepersonell ved fall eller andre
nødsituasjoner.
Medisindispensere: Automatiske systemer som hjelper brukere med å ta riktig medisin til riktig
tid.
Kommunikasjonsverktøy: Teknologi som videotelefoni for å holde kontakt med familie og
venner, spesielt viktig for å motvirke ensomhet 
Digitalt tilsyn: Velferdsteknologi for å overvåke personer som har behov for tilsyn og som kan
varsle om risikosituasjoner.

Institusjon
Hjemmetjenester

 
Velferdsteknologi kan medføre flere etiske utfordringer:

1.Personvern: Bruk av sensorer og overvåkningsteknologi kan oppleves som invaderende og
krenkende for personvernet. Det er viktig å balansere sikkerhet og privatliv. Hvilke etiske
utfordringer kan dette medføre i hverdagen?

2.Samtykke: Mange brukere, spesielt de med kognitiv svikt som demens, kan ha problemer med å
gi informert samtykke til bruk av teknologien. Dette reiser spørsmål om autonomi og
selvbestemmelse. Hvordan sikres pasient/brukers selvbestemmelsesrett når det gjelder
bruk av velferdsteknologi?

3.Menneskelig kontakt: Teknologi kan aldri fullt ut erstatte menneskelig omsorg og nærhet.
Overavhengighet av teknologi kan føre til sosial isolasjon og ensomhet blant brukerne. Hvordan
kan en sikre at pasienter/beboere blir sett og får mulighet til sosial kontakt?

4.Etisk bruk: Det er viktig at teknologien brukes til å støtte og forbedre livskvaliteten til brukerne,
og ikke bare for å redusere kostnader eller arbeidsbelastning for helsepersonell. Hvordan kan
velferdsteknologi forbedre livskvaliteten til pasienter/brukere?
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=digitalt+tilsyn&mid=7D64EB05A03846EE100F7D64EB05A03846EE100F&FORM=VIRE
https://responssenteret.no/responsskolen/brukere/dokumenter/Digitalt%20tilsyn_web_norsk_v2.pdf#:~:text=Digitalt%20tilsyn%20kan%20alts%C3%A5%20best%C3%A5%20av%20kamera%20med,fall%20blir%20fanget%20opp%20i%20det%20det%20skjer.
https://engage.cloud.microsoft/main/org/oslokommune.onmicrosoft.com/groups/eyJfdHlwZSI6Ikdyb3VwIiwiaWQiOiI2MDg4OTcwMjQwMSJ9
https://engage.cloud.microsoft/main/org/oslokommune.onmicrosoft.com/groups/eyJfdHlwZSI6Ikdyb3VwIiwiaWQiOiI2MDg4OTcwMjQwMSJ9
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