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Manedens tema: Velferdsteknologi

Kilde: CoPilot Oslo kommur

Velferdsteknologi er teknologiske lgsninger som bidrar til & gke trygghet, sikkerhet, sosial deltakelse,
mobilitet og fysisk og kulturell aktivitet for personer med funksjonsnedsettelser eller helseutfordringer.
Malet er & styrke den enkeltes evne til & klare seg selv i hverdagen, til tross for sykdom eller nedsatt
funksjonsevne.
« Trygghetsalarmer: Disse kan varsle pargrende eller helsepersonell ved fall eller andre
ngdsituasjoner.
« Medisindispensere: Automatiske systemer som hjelper brukere med & ta riktig medisin til riktig
tid.
« Kommunikasjonsverktay: Teknologi som videotelefoni for & holde kontakt med familie og
venner, spesielt viktig for & motvirke ensomhet
. Digitalt tilsyn: Velferdsteknologi for & overvake personer som har behov for tilsyn og som kan
varsle om risikosituasjoner.
o Institusjon
o Hjemmetjenester

Velferdsteknologi kan medfare flere etiske utfordringer:

1.Personvern: Bruk av sensorer og overvakningsteknologi kan oppleves som invaderende og
krenkende for personvernet. Det er viktig & balansere sikkerhet og privatliv. Hvilke etiske
utfordringer kan dette medfare i hverdagen?

2.Samtykke: Mange brukere, spesielt de med kognitiv svikt som demens, kan ha problemer med a
gi informert samtykke til bruk av teknologien. Dette reiser spgrsmal om autonomi og
selvbestemmelse. Hvordan sikres pasient/brukers selvbestemmelsesrett nar det gjelder
bruk av velferdsteknologi?

3.Menneskelig kontakt: Teknologi kan aldri fullt ut erstatte menneskelig omsorg og naerhet.
Overavhengighet av teknologi kan fare til sosial isolasjon og ensomhet blant brukerne. Hvordan
kan en sikre at pasienter/beboere blir sett og far mulighet til sosial kontakt?

4.Etisk bruk: Det er viktig at teknologien brukes til & stgtte og forbedre livskvaliteten til brukerne,
og ikke bare for & redusere kostnader eller arbeidsbelastning for helsepersonell. Hvordan kan
velferdsteknologi forbedre livskvaliteten til pasienter/brukere?
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