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Referat 

	Møte
	Fagsykepleiernettverket

	Tid og sted
	Torsdag 19.06.25, Bydel Vestre Aker

	Innkalt 
	Cathrine Larsen <cathrine.larsen@bun.oslo.kommune.no>; Ingri Østensen <ingri.ostensen@bva.oslo.kommune.no>; Ingvild Kihlgren Mandt <Ingvild.Kihlgren@diakonsyk.no>; Malin Ruud <Malin.Ruud@diakonsyk.no>; Tone Kettilsen <Tone.Kettilsen@diakonsyk.no>; Torill Andreassen <Torill.Andreassen@diakonsyk.no>

	Forfall
	Ingvild Mandt, Malin Ruud, Torill Andreassen, Ullern helsehus

	Referent
	Hanne

	Utgitt dato
	


	Sak nr.
	Sak/merknad 
	Referat

	04/2025
	Praktiske avklaringer og informasjon viktig å få formidlet ved hjemskriving ergoterapeut Malin Fagerjord
	Malin trenger avklaringer knyttet til bevegelighet og i hvilken grad pasienten er selvhjulpen eller ikke i daglige gjøremål. Videre, hva har skjedd, hvilke endringer er det? 
Viktig med resepter til medisinskteknisk utstyr.

	05/2025
	KEF Cathrine Holth tar opp sondeernæring rutine og samhandling ved hjemskrivning
	Sondepasienter som settes på bolus x 4 trenger opptil 8 hjemmebesøk for å koble på og av. Kan pasienten læres opp til å koble fra selv? Kan antallet reduseres til x 2-3?
Viktig å huske riktig administrasjonsform på tabletter til disse pasientene. Det er også viktig at de blir fulgt opp. Ansvaret for hvem som følger opp fullernæring via sonde kan fort pulveriseres. Obs, dette er en svært sårbar gruppe!

	06/2025
	Digital Hjemme Oppfølgning ved Daniel Solberg og Christine Gravdal presenterer hvordan de videreutvikler tjenesten og hvordan de nå følger opp ulike pasientgrupper
	Christine forteller om ulike case hvor det har vist seg å være særlig effektivt med digital hjemmeoppfølging:
· Kolspasient-forhindret reinnleggelse

· Diabetes- forebygge hypo- og hyperglycemi

· Angst – støttesamtaler

· Lett kognitiv svikt- påminnelser

· Oppfølging av pårørende

Kontakten via nett blir overraskende god og nær. Det er ofte bedre tid til en god samtale. Det er ikke lett for hjemmespl. å få til på en kveldsvakt hvor de har mellom 15-29 pasienter på sin liste (!)
Pasientene har lav terskel for å ta kontakt. Det oppleves som veldig bra! 

	 07/2025
	
	Fagsykepleiernettverkets rolle har blitt drøftet i samarbeidsforum. Bydel Frogner har utrykt skepsis, og vet ikke om de ønsker å bruke ressurser på dette. 
Samarbeidsforum vil ta saken tilbake til sine organisasjoner og ta stilling til om nettverket fortsatt har sin berettigelse til høsten. 

Fagsykepleiernettverket foreslår følgende:

· Nettverket setter i system en videreformidling av viktige saker som tas opp i nettverket. Eks. vil Tone ta dette som eget punkt i et sykepleiefaglig forum. Det vil samtidig bringes saker tilbake til nettverket. 

· Nettverket foreslår to møter til høsten og tre møter til våren (en halvering av møtefrekvens)

· Nettverket fortsetter med å alternere på å ha ansvar for møtene. 

· Innkalling til møtene kommer før hvert semester. Det betyr at man bør ha god tid til å planlegge. Ev. tid til å finne en stedfortreder. 
· Det anmodes om at alle svarer på innkallingene! (Det oppleves som litt respektløst når man lager et faglig program og ingen dukker opp.) 

· Hvis oppmøtet blir like dårlig til høsten som det har vært denne våren, er tilstedeværende i dag enige om å avvikle nettverket.  
· De to møtene som er avtalt til høsten er:

· 25.september 
· 20.november

	08/2025
	Hvordan har vi håndtert utagerende pasienter og pårørende, ønskes innspill hvordan andre har håndtert lignede situasjoner ved Ingri Østensen
	Denne saken utsettes til neste møte

	
	
	



Sakstypekoder:

A = Anbefaling.
B = Beslutning.
O = Orientering.
