HELSEFELLESSKAP

Innlandet

Informasjon fra Helsefellesskap Innlandet v/sekretariat, juni 2025

Strategiske satsninger — status

Viderefgre gode pasientforlgp og etablere faglige samarbeidsutvalg

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) behandlet ikke etablering av faglige samarbeidsutvalg den
22.05.2025, da det ikke var mulig a finne konsensus mellom partnerne. Hver av partnerne skal
foresla forenklet organisering av felles tjenesteutvikling og etterlevelse av samarbeidsavtalen innen
01.08.2025. Leder og nestleder i samarbeid med sekretariat skal fremme forslag til organisering av
felles tjenesteutvikling og faglige samarbeidsutvalg til SSU 18.09.2025. Prosjektet er avsluttet og
rapport blir sendt ut i egen mail. Sekretariatet sikrer forankring og samordning i egen organisasjon,
som en del av forankring frem mot september 2025.

Fellesmodellen - felles tjenesteutvikling i Helsefellesskap Innlandet

Helsefellesskap Innlandet besluttet & utarbeide felles modell for tjenesteutvikling. Prosjektet har
fatt tilskuddsmidler fra Statsforvalter Innlandet.

Fellesmodell for tjenesteutvikling i Helsefellesskap Innlandet er en retningslinje for hvordan man
bgr jobbe i samarbeidsprosjekter mellom kommune og sykehus. Modellen bygger pa design
tenking, delingskultur og samarbeid pa tvers. Det er en enkel modell med 4 faser:
e Oppstartfase for a starte bra, skape felles forstaelse og likeverdighet og sikre etterlevelse av
samarbeidsavtalen.
e Innsiktsfase og I@sningsfase er for a sikre at man ikke hopper rett pa én lgsning, men sgrger
for a Igse riktig behov. Videre sikre baerekraft og effekt for innbygger.
o Driftfasen handler om a avklare om dette skal breddess, og hvordan vi kan lykkes med
implementering, og legge til rette for a bli bedre sammen og lzere av hverandre.

Sluttleveranse for prosjektet med beskrivelse av Fellesmodellen for tjenesteutvikling av
samarbeidsprosjekter og maler og verktgy legges med til informasjon. Den blir presentert i SSU
18.09.2025, og det blir lagt opp til dialog og innspill rundt modell, hvordan sikre implementering og
forvaltning. Prosjektet har veert giennomfgrt i samarbeid med HelseINN og studenter fra NTNU
Gjgvik. Rapport vedlagt nyhetsbrev.
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Respons- og oppfelgingstjenesten

Det har vaert gjennomfgrt en strategisk utredning pa respons- og
oppfalgingstjenester i Innlandet. Prosjektet hadde som malsetning a
bidra til Innlandskommunenes kunnskapsbase om organisering og drift av
respons- og oppfelgingstjenester ved 3 skissere et stgrre mulighetsrom
pa tvers av kommuner og helseforetak for denne tjenesten, samt kunne
gi stgtte i beslutninger i valg av respons- og oppfalgingslgsninger pa kort

og lang sikt. .

Prosjektet er forankret i helsefellesskapet, og har hatt aktiv deltagelse fra
kommuner, spesialisthelsetjenesten, legevakt, fastlege og IKT. For
prosjektet ble det etablert en arbeidsgruppe, referansegruppe og
styringsgruppe. Gruppene har bred representasjon — bade faglig og
geografisk. Prosjektperioden har gatt fra mars 2024 til mai 2025.

2025

i o ®
Sekretariatet fglger opp sammen med leder, nestleder og andre P
samarbeidspartnere, hvordan vi sikrer god forankring av strategisk
utredning og at det tas med i videre utvikling av vare tjenester.

Her finner dere sluttrapporten, transformasjonskart og tidligere leveranser fra arbeidet. Respons-
oq oppfalgingstjenester i Innlandet - Digi Innlandet

Handlingsdel 2024-2024 - status

Oversikt over alle tiltakene i handlingsdel 2024 — 2025 med status er vedlagt til informasjon.

Mindre ferdigstilte prosjekter — status

Det har veert gjennomfgrt faglige webinarer i 2024/2025 for mindre prosjekter nevnt under.
Malgruppen for webinarene har veert faglige ansvarlige for tjenesten, som har fatt presentert
formalet med prosjektet, hva det betyr for innbygger og hva betyr det av justeringer/ endringer for
kommune og Sykehuset Innlandet. | etterkant av webinaret er det sendt ut underlagsmateriell til
alle kommuner/ helseregioner og evt Sykehuset Innlandet, for a avklare om dette kan
implementeres. Sekretariatet fglger opp status for a avklare implementering og bredding.

e Pakkeforlgp hjem, webinar 28.11.2024
e Barn med autisme, webinar 15.01.2025
e Barn som pargrende, webinar 17.06.2025

Rekrutterings- og samhandlingsmidler 2025 — status

Helsefellesskap Innlandet har far rekrutterings- og samhandlingsmidler for 2024 (kr 10,7 mill) og for
2025 (kr 10,6 mill). Midlene for 2024 ble prioritert i SSU 20.02.2025 (vedlagt) og midlene for 2025
skal prioriteres i SSU 18.9.2025. Leder og nestleder i Helsefelleskap Innlandet gnsker god forankring
for a finne «DENw riktige satsningen i Innlandet for 2025, samtidig som vi ivaretar 3 viderefgre
prioriteringer fra 2024. Sekretariatet sender ut bestilling for oppfelging i helseregioner og divisjoner
pa status for 2024 midlene og innspill til prioritering for 2025, basert pa felles arbeid i SSU
22.5.2025.



https://www.digiinnlandet.no/e-helse/respons-og-oppfolgingstjenester-i-innlandet.57512.aspx
https://www.digiinnlandet.no/e-helse/respons-og-oppfolgingstjenester-i-innlandet.57512.aspx

Dialogmgtene 2025

Leder og nestleder i Helsefelleskap Innlandet har invitert til Dialogmgter 2025, som gjennomfgres
siste uken i august og fgrste uken i september. Formalet med mgte er en uformell dialog om
hvordan vi som partnere kan utnytte mulighetene i var samhandling, for a handtere felles
utfordringer, og sikre baerekraftige tjenester for innbyggere. Her er programmet:

Velkommen v/ ordfgrer fra vertskommunen i helseregionen
Ordfdrer i vertskommunen er ordstyrer

Hvordan kan samhandling bidra til baerekraftige tjenester for innbyggere i Innlandet. (20 min).
v/ Alice Beathe Andersgaard — noen perspektiv fra spesialisthelsetjenesten
v/ Havard Gangsds — noen perspektiv fra kommunene

Hvordan kan samhandling bidra til baerekraftige tjenester for innbyggere i helseregionen. (15 min).
v/ representant fra helseregionen — noen perspektiv fra helseregionen

Presentasjon og dialog (ca 60 min)

Avslutning (20 min)

- Noen refleksjoner fra KS Innlandet og/ eller styreleder Sykehuset Innlandet
o v/ Kristin Mdntrgen Lorentzen, seniorrddgiver, KS Innlandet
o V/Eli Giske, styreleder SI

Nasjonalt initiativ - «Prosjekt X»

KS og Regjeringen v/ Helse- og omsorgsdepartementet har inngatt en tilleggsavtale, for a gi saerskilt
stgtte til et utvalg av utprgvinger utviklet i samarbeid mellom kommuner og helsefellesskap, der
helsefellesskapene involveres aktivt. Formalet med utprgvingene er mer sammenhengende
tjenester pa tvers av forvaltningsnivaer og fagomrader, og bedre bruk av samlede ressurser. En av
disse utvalgte satsningene er fellesprosjekt Bo trygt hjemme med integrerte helsetjenester, som er
et samarbeidsprosjekt mellom Lillehammer kommune og Sykehuset Innlandet. Gartulerer!

Helse- og omsorgsministeren inviterer til pressekonferanse om Ventetidslgftet og framtiden til var
felles helsetjeneste - regjeringen.no



https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1uV2Ht-000000000Md-2W5I&d=4%7Cmail%2F90%2F1751004600%2F1uV2Ht-000000000Md-2W5I%7Cin41e%7C57e1b682%7C24116590%7C13819537%7C685E35C5932A486D014E52293F89872D&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsrew.njeirgn.ge%2Fo%2Fonn%2Fuakeltvteltntfdsoeit-testautse--o-eingvievi3e%2Fddr%2F553111&s=AzXNnHEu60Q1PisAwtErXn6UCyk
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1uV2Ht-000000000Md-2W5I&d=4%7Cmail%2F90%2F1751004600%2F1uV2Ht-000000000Md-2W5I%7Cin41e%7C57e1b682%7C24116590%7C13819537%7C685E35C5932A486D014E52293F89872D&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsrew.njeirgn.ge%2Fo%2Fonn%2Fuakeltvteltntfdsoeit-testautse--o-eingvievi3e%2Fddr%2F553111&s=AzXNnHEu60Q1PisAwtErXn6UCyk

Leder og nestleder onsker alle sammen en
riktig god sommer

Hilsen Alice Beathe Andersgaard og v/ Havard Gangsas

Kontaktpersoner; Sekretariatet Helsefelleskap Innlandet
Kommunal Samhandlingsradgiver Innlandet, Janne Lind, Janne.Lind@ringsaker.kommune.no
Samhandlingssjef Sykehuset Innlandet, Bjgrn Erik Sgrli, bjorn.erik.sorli@sykehuset-innlandet.no



mailto:Janne.Lind@ringsaker.kommune.no
mailto:bjorn.erik.sorli@sykehuset-innlandet.no

Vedlegg: Handlingsdel 2024 - 2025 - forelgpig status. Oppsett i trad med tidligere forslag til programomrader, som ikke er besluttet.

Program omrader
(sak 03.25 SSU 20.2.2

Handlingsdel 2025 - pagdende og nye initiativ

- |

Prosjetmodell 4 faser
oppstart-innsikt-lgsning
drift

Status ihht modeller

Kommentar til status arbeidspakker -

¢ Mobil videolgsning / hodekamera for sarbehandling i utvalgte helseregioner

Lgsning/Drift

Prosjekt avsluttet. Drift enkelt kommuner. Sak til SSU
18.9.25 vedr bredding.

* SMILE-KOLS. Digital hjemmeoppfglging innen KOLS

Drift

Prosjekt avsluttet. Enkelt kommuner overtatt oppfelging
av pasienter.

* DHO - (@kt selvstendighet og bedre helse med innfgring av digital hjemmeoppfglging) i regionene
Nord Gudbrandsdal, Sgr @sterdalen, Valdres. Sgr-Gudbrandsdal. *

Lgsning/Drift

Prosjekt Valdres, Sgr-@sterdal, Nord-Gudbrandsdal, S
tester ut ulike pasinetgrupper.

* Helse 4,0 - heldigitalt pasientforlgp med beslutningsstgtte / kunstig intelligens

Ikke startet

lkke startet opp i samarbeid med kommunene.

® Respons- og oppfalgingstjeneste Innlandet

Strategisk utredning ferdigstilt. Rapport til strategsik

Digitale- og Lgsning forankring,
desentrale tjenester | Digitalisering —samordne digitale initiativ, se mulighet til felles portefglje, sikre kortsiktig .
. ) . ) Oppstart Under planlegging
erfaringsoverfgring, peke pa felles utredningsbehov *
* Pkt samhandling med fastleger * Oppstart Mandat behandles SSU 22.5.25. Prosjektoppstart under
planlegging.
¢ Allmennlege i desentral spesialistpoliklinikk ved Nord-Gudbrandsdal medisinsk senter * Oppstart ?
e Utredning av spesialisthelsetjenestetilbudet ved VLMS Lgsning Forslag utviklingsrapport for LMS under utarbeidelse
e Team for tidlig avklaring av helsehjelpbehov for pasienter (TA-team) Oppstart ? ?
¢ Hiemmebasert infusjonsbehandling (langvarig intravengs antibiotikabehandling) Oppstart ? ?
* Psykologspesialist i legevakt Hedmark * Innsikt ? ?
¢ Psykisk helse voksne - helhetlig pasientforlgp - store sammensatte behov Oppstart Mandat utarbeidet. Representasjon og prosjketleder
under planlegging.
Psykisk helsevern og | Tverrfaglig spesialisert rusbehandling med integrert ettervern inkl brukerstyrte plasser Oppstart ? ?
rus voksne ® FACT Sikkerhet Lgsning ? ?
¢ FACT-Hadeland Lgsning planlegge overgang til drift og gjenstaende avklaringer
* FACT-Nord-Gudbrandsdal Lgsning planlegge overgang til drift og gjenstaende avklaringer

* Ny modell for psykisk helseverni Valdres

Lgsning

?




Program omrader
(sak 03.25 SSU 20.2.2 +

Handlingsdel 2025 - pagdende og nye initiativ

Vedlegg: Handlingsdel 2024 - 2025 - forelgpig status. Oppsett i trad med t

4

Prosjetmodell 4 faser
oppstart-innsikt-lgsning
drift

Status ihht modeller ~

idligere forslag til programomrader, som ikke er besluttet.

Kommentar til status arbeidspakker -

o Psykisk helse barn og unge Oppstart Justere mandat i trdd med besutning i SSU 18.9.25. og
planlegge oppstart.
« Pasientforlgp barn med autisme» (fra GSU/OSU) Levere Gjennomfert webinar. Felger opp tilbakemedling for &
avklare implementering og bredding.
Barn og unge ¢ Barn med autisme» - intensivt opplaringsprogram * Oppstart Gjennomfert webinar. Felger opp tilbakemedling for &
avklare implementering og bredding.
* SAMBA - Samhandling om psykiske helsetjenester for barn og unge, BUP Tynset og Nord-@sterdal * |Lgsning ? ?
 Barn som pargrende (Sl, Gjgvik, Sel, Lom, Skjok) Lgsning Gjennomfert webinar. Feiger opp tilbakemedling for &
avklare implementering og bredding.
o Legevaktbil Drift Satt i drift Lillehammer
» Trygghetspatrulje Drift Satt i drift Lillehammer
e Digitale tjenester (sammen med DHO) Oppstart Innlemmes i DHO som 4 helseregion
¢ VIP (very importen pasient) * Innsikt ? ?
Bo trygt hjemme |« Kompetanse og samtrening Lgsning/Drift ? ?
o Akuttmedisinsk kjede Lgsning ?
* Forebyggings og mestring - Innsatstrapp - innbyggerdialog Mandat behandles SSU 22.5.25. Prosjektoppstart under
Oppstart X
planlegging.
* Kunnskap Oppstart
¢ Kommunikasjon * Oppstart Avklare strategi profilering Helsefellesskap Innlandet.
« Digitalt avviksystem * Oppstart Igangsatt kartlegging av andre helsefellesskap.
» Utrede modell for beregning av gevinst og eventuell fordeling (konsekvens for sarbehandling) * . Utredning presentert SSU 22.5.25. Sak til beslutning
Lgsning
SSU 18.9.25.
e Modell for felles tjenesteutvikling - hele modellen. Lgsning Prosjekt ferdigstilt. Presenteres i SSU 18.9.25.
¢ Utvikle innovasjonsarenaer for deling, laering, samhandling * Oppstart Ses i sammenheng med organisering av felles
tienesteutvikling og etterlevelse av samarbeidsavtale.
« Fastlegerepresentasjon i utdanning av medisinutdanning i Innlandet * Innsikt Deltakelse besluttet.
Helsefelleskap o Arlig evaluering av samarbeidavtalen Oppstart Forsinket oppstart
Innlandet - ¢ "Inn og utskrivning fra sykehus" - samarbeidsavtalen kjent - opplaeringsmateriell Oppstart Forsinket viderefgring. Ses i sammenheng med
videreutvikle organisering av faglig samarbeidsutvalg.
o Viderefgre gode pasientforlgp og implementere faglige samarbeidsutvalg / arbeidsutvalg Oppstart Satt ned ressursgruppe, under planlegging

* Modell for koordinering av tilskuddssgknader

Ikke startet

Ikke startet

* Revidere strategiplan

Skisse prosess under utarbeidelse. Gjennomfart

Oppstart aktivitet med eksterne og planlegger aktivitet i SSU og
PA.
* Avtale Akutthjelpere Innsikt Faggruppe utreder behov og forslag til avtale og
samarbeidsprosedyre.
® FACT avtale - en del av Samarbeidsavtalen Innsikt Tydeliggjgreomrader for felles avklaring mellom

partnerne.




Vedlegg: Rekrutterings og samhandlingsmidler 2024 som er tildelt. Oppsett i trad med tidligere forslag til programomrader, som ikke er besluttet.

Programomrade Arbeidspakker Innspill - rekrutterings og samhandlingsmidler 2025
VIP(very importent pasient) VIP prosjekt 1000 000
Bo trygt hjemme Forebygging og mestring med innsatstrapp og innbyggerdialog Oppstart ny satsning 750 000
Kunnskap Evaluere effekt (forskning), videreutvikle, deling og lering) 1250 000
3000 000
Programomrade Arbeidspakker Innspill - rekrutterings og samhandlingsmidler 2025
Barn med autisme Opplaeringsprogram i intensiv oppfglging av barn med autisme 200 000
Barn og unge SAMBA (Samhandling om psykiske helsetjenester for barn og unge, BUP
Tynset og Nord-@sterdal SAMBA 333333
533333
Programomrade Arbeidspakker Innspill - rekrutterings og samhandlingsmidler 2025
DHO (@kt selvstendighet og bedre helse med innfgring av digital
hjemmeoppfelging) i regionene Nord Gudbrandsdal, Sgr @sterdalen,
Valdres. Sgr-Gudbrandsdal Videreflgre DHO og Previs 2 Valdres 750 000
Desentrale tjenester og @kt samhandlings med fastleger Oppstart ny satsning 500 000
digitalisering Allmennlege i desentral spesialistpoloklinikk ved Nord-Gudbrandsdal
lokalmedisinks senter Oppstart ny satsning 575 000
Prosjekt psykologspesialist i legevakt 1245 000
Digitalisering - samordne digitale initiativ, se mulighet til felles portefglje,
sikre kortsiktig erfaringsoverfgring, peke pa felles utredningsbehov Ny - samordning og strategi 500 000
3570 000
Programomrade Arbeidspakker Innspill - rekrutterings og samhandlingsmidler 2025
Kommunikasjon Ny 300 000
Digitalt avvikssystem Ny 500 000
Utvikle helsefelleskap  |Modell for beregning av gevinst og evt fordeling Ny 500 000
Innlandet Felles modell for tjenesteutvikling Ny (20 % stilling) 150 000
Utvikle innovasjonsarenaer for deling , laering, samhandling Ny, trin 1 Samhandlingskonferanse 250 000
Fastlegerepresentasjon i utdanning av legespesialister i Innlandet Ny 250 000
1950 000
Totalt 2025

9053333



