
 

Invitasjon Ɵl fagdag 

Forebygging, avdekking og oppfølging ved seksuelle overgrep hos  

personer med utviklingshemming  

Mandag 08. september, 2025 
Beskrivelse: Gjennom kurset vil du få opplæring som gjør deg bedre i stand Ɵl å forebygge og    
håndtere situasjoner hvor personer med utviklingshemming utseƩes for seksuelle overgrep, eller 
selv utseƩer andre for deƩe. Du vil få kunnskaper om Ɵlgjengelige fagressurser og offentlige støƩe-
tjenester. Fagdagen er åpent for alle, men er uƞormet spesielt med tanke på deg som gir             
kommunale tjenester Ɵl voksne med utviklingshemming.  

Program: 
10.00-10.15 Innledning  
   ved avdelingsleder Eva Male Davidsen og programkomite 
10.15-11.00 Nok nå! Mer fokus på forebygging i tjenestene for mennesker med  
   utviklingshemming. 
   ved Laila Andersen Nøsen, vernepleier og sexologisk rådgiver. 
11.15-12.15 Hvordan jobber poliƟ og Statens barnehus i saker der fornærmede er 
   særlig sårbar? 
   ved Mabi Due Stensvold, poliƟoverbetjent og KjersƟn Brenne, spesial 
   rådgiver. 
12.15-12.45 Lunch (kursdeltakere sørger for egen lunch) 
12.45-13.30 Statlige retningslinjer og ressurser ved seksuelle overgrep mot voksne 
   med utviklingshemming. 
   ved Lillian W. Riis, sosionom og TryggEst-kontakt. 
13.45-14.15 Erfaringer, oppfølging og Ɵltaksarbeid i Nordre Follo kommune. 
   ved Kine Sophie Fykse, vernepleier og fagkonsulent 
14.30-15.00  Hvordan arbeider habiliteringstjenesten med forebygging    
   og oppfølging ved seksuelle overgrep hos personer med       
   utviklingshemming ?  
   ved vernepleier Lone Engejordet og psykologspesialist Yon E. Galezo 
PrakƟsk informasjon: 
· Kurset avholdes i hovedauditoriet ved Akershus Universitetssykehus, Nordbyhagen. 
· Det er mulig å delta enten med fysisk oppmøte eller digitalt.  
· Det er kursavgiŌ på kr. 175. Betaling ved påmelding, som skjer digitalt i Kompetansebroen: 
· Kaffe, the og frukt er inkludert i kursavgiŌen. Annen mat og drikke  kan kjøpes i 

 kiosk eller Ahus-kanƟnen.       
        
       Kontakt Jan Erik Østvik (67968450/jnos@ahus.no) ved spørsmål. 
 

 



 

  Eva Male Davidsen er nevrolog, overlege og avdelingsleder ved Avdeling 
voksenhabilitering, Akershus Universitetssykehus. 

 Gry Røstvang Glorvigen er vernepleier og teamleder for Tverrfaglig team, 
Avdeling voksenhabilitering, Akershus Universitetssykehus. Medlem av  
kursets programkomite.  

 Jan Erik Østvik er spesialpedagog, og teamleder for Psykolog-team, Avde-
ling voksenhabilitering, Akershus Universitetssykehus. Medlem av kursets 
programkomite.  

 Kine Sophie Fykse er vernepleier med videreutdanning i «Seksuell helse og 
utviklingshemming». Er i dag fagkonsulent i Samlokaliserte boliger i Nordre 
Follo kommune.  

 KjersƟn Brenne er vernepleier og seniorrådgiver ved Statens Barnehus i 
Moss. 

 Laila Andersen Nøsen er vernepleier og spesialist i sexologisk rådgivning. Er 
daglig leder i Nok Møre og Romsdal. 

 Lillian W. Riis er sosionom og TryggEst-kontakt i Moss kommune.  

 Lone Engejordet er vernepleier og sexologisk rådgiver (under utdanning Ɵl 
klinisk sexolog). AnsaƩ ved Avdeling voksenhabilitering, Akershus Universi-
tetssykehus. Medlem av kursets programkomite.  

 Yon Eduin Galezo Cardenas er psykologspesialist og spesialist i sexologisk 
rådgivning (NACS). AnsaƩ ved Avdeling voksenhabilitering, Akershus Univer-
sitetssykehus. Medlem av kursets programkomite.  

 Mabi Due Stensvold er poliƟoverbetjent i Øst poliƟdisktrikt, AvsniƩ for  
seksuallovbrudd og vold mot barn.  


