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Praktisk informasjon om fagdag i sykehjemslegenettverket i Innlandet. Se vedlagte 
program. 

Sted:  Frich’s Olrud, Kårtorpvegen 1, Furnes ved Hamar 

Dato:  11. og 12. november 2025  

Dag 1: kl. 18.00 – 20.00 (middag kl. 20.30) 

Dag 2: kl. 8.00 – 16.45 

Pris: kr. 3.000,- i deltakeravgift, ikke inkludert 3-retters middag til kr. 645,-. 

Trenger du overnatting? Vi har reservert 50 rom på kurshotellet Frich’s, Olrud Hamar. Avtalt 

pris er for enkeltrom kr. 1.395.- pr døgn inkl. frokost og for et dobbeltrom               

kr. 1.795.- pr døgn inkl. frokost.  Kan bookes så lenge det er ledig kapasitet av de rom som er 

reservert til den prisen. 

Gratis parkering og for alle og for de som bor på hotellet er det fri tilgang til svømmehall og 

trimrom. 

Påmeldingslink for fagdag: 

https://forms.office.com/e/YCmJ52KFLS  

eller bruk denne QR-kode for påmelding: 

 

Påmeldingsfrist: 09.10.2025 kl. 12.00 

Faktura for deltakeravgift og middag sendes til fakturaadresse som oppgis i 

registreringsskjemaet. Drikke til middag er ikke inkludert og dekkes av hver enkelt. 

Faktura for overnatting sendes fra hotellet til samme fakturaadresse.  

 

Forslag til reise fra Hamar stasjon til kursstedet. 

Bussreise fra Hamar stasjon til Frich's Hotel Hamar. Det går buss fra Hamar skysstasjon hvert 

kvarter. Hamar skysstasjon er på Hamar stasjon. Reisen tar 15 minutter.  

Reis med buss B26 eller B23 merket "Brumunddal" fra plattform A eller D. Gå av på 

holdeplass "Olrud."  Man ser hotellet fra denne holdeplassen.  Billetten koster 29 kr og kan 

enkelt kjøpes i Entur-appen.  

 

Hvis man reiser fra Oslo, Gardermoen eller Trondheim, er det lettest å ta toget til Hamar. 
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Hvis man reiser lokalt i Innlandet, går det korresponderende busser på tvers og langs av 

Innlandet.  Finn din reise på Entur-appen.   

 

Ved spørsmål om fagdagens innhold kan du kontakte: 

Harald Sanaker: harald@sanaker.no 

Ved spørsmål om praktiske saker kan du kontakte: 

Marjolein Verplak: maria.johanna.verplak@gjovik.kommune.no  
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