
Innføringskurs i likeverd og migrasjonshelse 2025
Mandag 22. september 2025, 

Auditoriet Frontbygg, Akershus universitetssykehus, Nordbyhagen
Kurset arrangeres av Samhandlings- og helsefremmingsavdelingen ved Ahus

Program (med forbehold om endringer)

Kl. 09.00 – 09.15 Registrering og kaffe

Kl. 09.15 – 09.20 Velkommen

Kl. 09.20 – 09.30 Hege Linnestad, seniorrådgiver mangfold, likeverd og migrasjonshelse, og Ashley Ellen 
Lunde, spesialrådgiver og koordinator for tolketjenester, Ahus

Kl. 09.30 – 10.30 Migrasjonsprosessen og postmigrasjonsvansker
Zemir Popovac, Psykologspesialist

Kl. 10.30 – 10.45  Pause

Kl. 10.45 – 11.30 Forståelse av helse, sykdom og behandling i et flerkulturelt perspektiv
Nilam Shakeel, forsker og kommunelege Lillestrøm

Kl. 11.30 – 12.15 Lunsj

Kl. 12.15 – 13.15 En dans for tre – om kommunikasjon via tolk i helsesektoren 

Når språk danser i ring – tolking som bro i gruppeundervisning

Kl. 13.15 – 13.30 Pause

Kl. 13.30 – 14.15 Hva gjør vi når pasienten diskriminerer? Om rasisme og diskriminering i helsevesenet 

Kl. 14.15 – 14.30 Pause 

Kl. 14.30 – 15.15 Helsekompetanse - verktøy
Kjersti Fløtten, spesialrådgiver helsefremming, Ahus 

Kl. 15.15 – 15.30 Oppsummering

Kontaktinformasjon: 
Ashley.Ellen.Lunde@ahus.no 
Hege.Linnestad@ahus.no 
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